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¢ŜǒŜƪƪǸǊler! 

{ŀƐƭƤƐƤƴƤȊƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ōǳ ǸǊǸƴǸ ŀƭŘƤƐƤƴƤȊ ƛœƛƴ ǘŜǒŜƪƪǸǊ ŜŘŜǊƛȊΦ 

1ȁGaranti  

ü .ǳ ǸǊǸƴǸƴ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊŘŜƴ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤƴŀ ŜƳƛƴ ƻƭŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

ü bƻǊƳŀƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀΣ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǇǊƻōƭŜƳ ƻƭǳǊǎŀ ōŀƪƤƳ ƳŀǎǊŀŦƭŀǊƤƴƤ ǸǎǘƭŜƴƛȅƻǊǳȊΦ  

ü {ƛǇŀǊƛǒ ŜǘǘƛƐƛƴƛȊ ǸǊǸƴǸƴ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǎŜōŜǇƭŜǊŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ǎƻǊǳƴƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒƳŀǎƤ 

ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ǸǊŜǘƛŎƛ ƎŀǊŀƴǘƛǎƛ ƎŜœŜǊƭƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊΥ  

Â Harici sebeplerden meydana gelen hasar 

Â hǊƛƧƛƴŀƭ ǸǊŜǘƛŎƛ ȅŜŘŜƪ ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀǎƤ 

Â YŜƴŘƛ ōŀǒƤƴƤȊŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘŀǒƤƳŀƴƤȊ 

Â YǳƭƭŀƴƤƳ ƪƤƭŀǾǳȊǳƴŀ ŀȅƪƤǊƤ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ 

ü YŀȅƤǒ Ǝƛōƛ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ȅƤǇǊŀƴŀōƛƭŜƴ ǇŀǊœŀƭŀǊ ƛœƛƴΣ ƴƻǊƳŀƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƻƭƳŀǎƤ 

ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ōŀƪƤƳ ǾŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜ ƘƛȊƳŜǘƛ ǾŜǊƳƛȅƻǊǳȊΦ 

ü .ǳ ƎŀǊŀƴǘƛ ǎŀŘŜŎŜ ŜǾ ǘƛǇƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƛœƛƴ ƎŜœŜǊƭƛ ƻƭǳǇΣ ǎǇƻǊ ǎŀƭƻƴǳ ȅŀ Řŀ ŘƛƐŜǊ 

ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ  

ü ¸ŜŘŜƪ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ǎƛǇŀǊƛǒ ŜǘƳŜƪ ƛǎǘŜƳŜƴƛȊ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ƭǸǘŦŜƴ ǎŜǊǾƛǎƭŜǊƛƳƛȊƭŜ 

ƛǊǘƛōŀǘŀ ƎŜœƛƴƛȊ ǾŜ ōǳ ƪƤƭŀǾǳȊǳ ōǳƭǳƴŘǳǊǳƴǳȊΦ   

2ȁDǸǾŜƴƭƛƪ ƛœƛƴ TǇǳœƭŀǊƤ 

.ǳ ǸǊǸƴǸ ǘŀǎŀǊƭŀǊƪŜƴ ǾŜ ǸǊŜǘƛƳ ǎŀŦƘŀǎƤƴŘŀ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ƪƻƴǳǎǳƴŀ œƻƪ Řƛƪƪŀǘ ŜǘǘƛƪΦ !ƴŎŀƪ 

bir acil duruƳ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ƛǇǳœƭŀǊƤƴŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƴƛȊΦ ¦ȅƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀƴ 

ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪŀȊŀ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ 

ōƛǊ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪ ǸǎǘƭŜƴƳƛȅƻǊǳȊΦ 

ü ±ǸŎǳŘǳƴǳȊǳƴ ƪƻƴŘƛǎȅƻƴǳƴŀ ƎǀǊŜ ƭǸǘŦŜƴ ǳȅƎǳƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǇƤƴƤȊΦ !ǒƤǊƤ 

yǸƪƭŜ ǾŜȅŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤȊŀ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ  

ü YƻǒŀǊƪŜƴΣ ōǳƴŀ ǳȅƎǳƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ƎƛȅƛƴƳŜƴƛȊ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ aŀƪƛƴŜȅŜ ǎƤƪƤǒŀōƛƭƳŜ 

ǘŜƘƭƛƪŜǎƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ œƻƪ ōƻƭ ƎƛȅǎƛƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴƤȊΦ ±Ŝ ƭǸǘŦŜƴ ǎǇƻǊ ŀȅŀƪƪŀōƤƭŀǊƤ 

giyiniz. GereksƛȊ ȅŜǊŜ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀƭŀǊƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ŀŘƤƴŀΣ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ǾŜȅŀ ŜǾŎƛƭ 

ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ƳŀƪƛƴŜƴƛƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ƻȅƴŀƳŀǎƤƴŀ ƛȊƛƴ ǾŜǊƳŜȅƛƴƛȊΦ  

ü .ǳ ǸǊǸƴ œƻŎǳƪƭŀǊ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ Iŀǎǘŀ ȅŀ Řŀ ŜƴƎŜƭƭƛ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛ 

ƻƭŀǊŀƪ ŘŀΣ ƭǸǘŦŜƴ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ŘƻƪǘƻǊƭŀǊƤ ȅŀ Řŀ ƪƻǊǳȅǳŎǳƭŀǊƤƴƤƴ ƴŜȊŀǊŜǘƛƴŘŜ 

ƪǳƭƭŀƴƳŀƭŀǊƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅƤƴƤȊΦ   

ü .ǳ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ŀƭŀƴŘŀΣ ȅǸƪǎŜƪ ƴŜƳ ƛœŜǊŜƴ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀ ǾŜȅŀ ƎǸƴŜǒǘŜ 

ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴƤȊΦ  

ü aŀƪƛƴŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŘŀ ƭǸǘŦŜƴ ƪŀǇǘƤƴƤȊ ǾŜ ŦƛǒǘŜƴ œŜƪƛƴƛȊΦ  

ü .ǳ ƳŀƪƛƴŜ ŜǾ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛœƛƴ ƻƭǳǇΣ ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭ ŜƎzersiz ya da test ve medikal 

ŀƳŀœƭƤ ŘŜƐƛƭŘƛǊ 

ü DǀǎǘŜǊƛƭŜƴ ƪŀƭǇ ŀǘƤƳ ƘƤȊƤ ǊŜŦŜǊŀƴǎ ŘŜƐŜǊ ƻƭǳǇ ƳŜŘƛƪŀƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƛœƛƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 

ü 9ƭŜƪǘǊƛƪ ƪŀōƭƻǎǳƴǳƴ ƪƻǇǳƪ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ōƛǊ ǘŜƘƭƛƪŜ ƘŀƭƛƴŘŜ ǸǊŜǘƛŎƛŘŜƴ ȅŀ 
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Řŀ ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭ ǎŜǊǾƛǎǘŜƴ ōǳƴǳ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜǎƛ ǘŀƭŜōƛƴŘŜ ōǳlununuz.  

ü [ǸǘŦŜƴ ǘǸƳ ǇŀǊœŀƭŀǊƤΣ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊΦ ¢ǸƳ ǾƛŘŀƭŀǊƤƴ ǾŜ 

ǎƻƳǳƴƭŀǊƤƴ ǎƤƪƤƭƤ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊΦ  

ü [ǸǘŦŜƴ ǸǊǸƴǸ ǘŜƳƛȊΣ ŘǸȊ ǾŜ ǎŜǊǘ ōƛǊ ȊŜƳƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊΦ aŀƪƛƴŜƴƛƴ 

ŜǘǊŀŦƤƴŘŀ ƪŜǎƪƛƴ ōƛǊ ƴŜǎƴŜΣ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǎǳ ȅŀ Řŀ ǎŜǎ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ 

olunuz.  

ü .ŀǒ ŘǀƴƳŜǎƛΣ ǒƛǒƪƛƴƭƛƪΣ ƎǀƐǸǎ ŀƐǊƤǎƤ ȅŀ Řŀ ŘƛƐŜǊ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ ƘƛǎǎŜǘƳŜƴƛȊ 

ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ  ŘŜǊƘŀƭ ŜƎȊŜǊǎƛȊŜ ǎƻƴ ǾŜǊƛƴƛȊ ǾŜ ŘƻƪǘƻǊǳƴǳȊŀ ȅŀ Řŀ ŦƛǘƴŜǎǎ ƪƻœǳƴǳȊŀ 

ōŀǒǾǳǊǳƴǳȊΦ  

ü 9ƭƭŜǊƛƴƛȊƛ œŀƭƤǒŀƴ ǘǸƳ ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴ ǳȊŀƐƤƴŘŀ ǘǳǘǳƴǳȊΦ 9ƭƭŜǊƛƴƛȊƛ ȅŀ Řŀ ŀȅŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤ 

ƪƻǒƳŀ ōŀƴŘƤƴƤƴ ŀƭǘƤƴŀ ǎƻƪƳŀȅƤƴƤȊΦ  

ü .ǳ ǸǊǸƴ ǎŀŘŜŎŜ ōƛǊ ƪƛǒƛƴƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛœƛƴŘƛǊΗ 

ü [ǸǘŦŜƴ ƻǊƛƧƛƴŀƭ ǸǊŜǘƛŎƛ ȅŜŘŜƪ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊ ǾŜ ƪŜƴŘƛ ōŀǒƤƴƤȊŀ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜȅƛƴƛȊΦ  

 

.ŀƪŀƴƭƤƪœŀ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŜƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǀƳǊǸΥмл ȅƤƭ 

 

3ȁtŀƪŜǘ TœŜǊƛƐƛ 

Dikkat: IŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀȅƤ ǀƴŜƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƪǳǊǳƭǳƳ ōƻȅǳƴŎŀ Řƛƪƪŀǘƭƛ ƘŀǊŜƪŜǘ 

ediniz. 

Not: 1) YǳǊǳƭǳƳ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤ ŘƛƪƪŀǘƭƛŎŜ ƻƪǳȅǳƴǳȊ,ǇǊƻǎŜŘǸǊŜ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀǊŀƪ 

hareket ediniz. 

2) .ǸǘǸƴ ƪƻƭƛƭŜǊƛ ǾŜ ƛœ ƪǀǇǸƪƭŜǊƛ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƤƴƤȊΦ 

3) !ǒŀƐƤŘŀƪƛ ǘǸƳ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊΣƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ Ŝƪǎƛƪ ǾŀǊ ƛǎŜ ǎŜǊǾƛǎƛƳƛȊƭŜ 

ǘŜƳŀǎŀ ƎŜœƛƴƛȊ. 

 

     

DǀǾŘŜ Ekran Yan dikmeler Kapak ¢ŜœƘƛȊŀǘ œŀƴǘŀǎƤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 3 - 

!w!4[!w 

 

   

4ƻƪŀƳŀœƭƤ ŀƴŀƘǘŀǊ  м ŀŘŜǘ 9ƭȅŀǇƤƳƤ ŀƴŀƘǘŀǊ 1 adet 
 ŜƳǎƛȅŜ ǘƛǇ ǾƛŘŀ 

 M8*50  4 adet 

   
 ŜƳǎƛȅŜ ǘƛǇ  ŀƭȅŜƴ ǾƛŘŀ 

 M8*15  8 adet 

 ŜƳǎƛȅŜ ǘƛǇ œŀǇǊŀȊ ōŀǒƭƤ ǾƛŘŀ 

M4.2*15  4 adet 
Somun  4 adet 

   

Rondela  12 adet 9ƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤ м ŀŘŜǘ MP3 kablosu  1 adet 

 

  

¸ŀƐƭŀȅƤŎƤ  1 adet   
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4ȁAyrēntēlē Diagram: 
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5ȁtŀǊœŀ [ƛǎǘŜǎƛΥ 

No. Description Quantity No. Component Quantity 

1 !ȅŀƪ ƎǀǾŘŜ 1 29 !ȅŀƪƭƤƪ ǇŜŘƛ 8 

2 !ƴŀ ƎǀǾŘŜ 1 30 Yŀǳœǳƪ ¢ŀǒƤƳŀ ǘŜƪŜǊƭŜƐƛ 2 

3 {ƻƭ ȅŀƴœƤǘŀ 1 31 ¢ŀǒƤƳŀ ǘŜƪŜǊƭŜƐƛ 2 

4 {ŀƐ ȅŀƴœƤǘŀ 1 32 9ƪǊŀƴ Ǹǎǘ ƪŀǇŀƐƤ 1 

5 9ƪǊŀƴ ƎǀǾŘŜǎƛ 1 33 9ƪǊŀƴ ŀƭǘ ƪŀǇŀƐƤ 1 

6 9ƐƛƳ ƎǀǾŘŜǎƛ 1 34 9ƭŜƪǘǊƛƪ ŘǸƐƳŜǎƛ 1 

7 .ŀǎƤƴœ œǳōǳƐǳ 1 35 !ǒƤǊƤȅǸƪ ƪƻǊǳȅǳŎǳ 1 

8 Motor sabitleyici 1 36 9ƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤ œǳōǳƐǳ 1 

9 mƴ ƳŜǊŘŀƴŜ 1 37 9ƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤ 1 

10 Arka merdane 1 38 DƛŘƻƴ ǘǳǘŀŎŀƪ ƪǀǇǸƐǸ 2 

11 Motor 1 39  9ƭ ƴŀōƤȊ ǾŜ ƘƤȊ ōǳǘƻƴǳ 1 

12 PCB 1 40  9ƭ ƴŀōƤȊ ǾŜ ŜƐƛƳ ōǳǘƻƴǳ 1 

13 9ƐƛƳ motoru 1 41 «ǎǘ YƻƴǘǊƻƭ ǇŀƴŜƭƛ 1 

14 YƻǒƳŀ ƪŜƳŜǊƛ 1 42 ¢ǳǒ ǘŀƪƤƳƤ 1 

15 YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤ 1 43 IƤȊ ǎŜƴǎƻǊ ƪŀōƭƻǎǳ 1 

16 4ƻƪƭǳ ȅǳǾŀ ƪŜƳŜǊƛ 1 44 «ǎǘ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤ 1 

17 MotoǊ ƪŀǇŀƐƤ 1 45 !ƭǘ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤ 1 

18 !ȅŀƪƭƤƪ  2 46 YƤǊƳƤȊƤ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤ 1 

19 Sol arka kapak 1 47 YƤǊƳƤȊƤ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤ 1 

20 {ŀƐ ŀǊƪŀ ƪŀǇŀƪ 1 48 ¸Ŝǒƛƭ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤ 1 

21  !ȅŀƪ ƎǀǾŘŜǎƛ ōŀƐƭŀƴǘƤ ǇŀǊœŀǎƤ 1 49 DǸœ ƪŀōƭƻǎǳ 1 

22 Ayarlanabilir ayak pedi 5 50 IƻǇŀǊƭǀǊ  2 

23 Sol kapak 1 51 MP3 ƳƻŘǸƭǸ 1 

24 {ŀƐ ƪŀǇŀƪ 1 52 Fan 1 

25 ¢ŀƪŜǊ ƪŀǇŀƐƤ 2    

26 aƻǘƻǊ ŀƭǘ ƪŀǇŀƐƤ 1    

27 Conta  4    

28 Emici 4    
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6ȁKoĸubandē Yapēsē: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ekran  

DƛŘƻƴ ŘǸƐƳŜƭŜǊƛ 

Gidon 

  

Ekran 

dikmeleri 

Motor ƪŀǇŀƐƤ 

!ȅŀƪƭƤƪ  

YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤ 

 

Ayak 

ƎǀǾŘŜǎƛ 

 

Kapak 

 

Arka kapak 

 

Emniyet 

ŀƴŀƘǘŀǊƤ  
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7ȁKurulum 

!ŘƤƳ 1: 9ƪǊŀƴ ǘǳǘǳŎǳƭŀǊƤ ƪǳǊǳƴǳȊΦ 

 

 

a) .ŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤƴƤƴ ǎŀƐ ŘƛƪƳŜŘŜƴ ƎŜœƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅƤƴƤȊΦ 

b) DǀǎǘŜǊƎŜ ŘƛƪƳŜƭŜǊƛƴƛ ŀƴŀ ƎǀǾŘŜȅŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊΦ DǀǎǘŜǊƎŜ ŘƛƪƳŜƭŜǊƛƴƛ ǎŀōƛǘƭŜƳŜƪ 

ƛœƛƴ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜΣ н ŀŘŜǘ aуϝмр ǾƛŘŀ ǾŜ н ŀŘŜǘ ǊƻƴŘŜƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊΣ ƛƪƛƴŎƛ ƻƭŀǊŀƪ 4 adet 

aуϝрл ǾƛŘŀΣ п ǊƻƴŘŜƭŀ ǾŜ п ǎƻƳǳƴ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊ όǾƛŘŀƭŀǊƤ Ŝƴ ōŀǒǘŀ œƻƪ ǎƤƪƳŀȅƤƴƤȊύΦ 

 

!ŘƤƳ 2: 9ƪǊŀƴƤ ƪǳǊǳƴǳȊ 

  

 

 Vida M8x15 

Rondela  

Vida M8x50 

Somun  

 

Vida M8x15 

Rondela  

.ŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤ 
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a) TƭŜǘƛǒƛƳ ƘŀǘƭŀǊƤƴƤƴ ŘƻƐǊǳ ōŀƐƭŀƴŘƤƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊΦ 

b) DǀǎǘŜǊƎŜȅƛΣ ƎǀǎǘŜǊƎŜ ŘƛƪƳŜƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊΦ DǀǎǘŜǊƎŜȅƛ ǎŀōƛǘƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ с 

ŀŘŜǘ aуϝмр ǾƛŘŀ ǾŜ с ŀŘŜǘ ǊƻƴŘŜƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊΦ όǾƛŘŀƭŀǊƤ Ŝƴ ōŀǒǘŀ œƻƪ ǎƤƪƳŀȅƤƴƤȊύΦ 

c) aŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊ ǾŜ œŀƭƤǒǘƤǊƤƴƤȊΦ ¢ǸƳ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ŘǸȊƎǸƴ 

ǒŜƪƛƭŘŜ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ !ŘƤƳ м ve 2 ŘŜƪƛ ǘǸƳ ǾƛŘŀƭŀǊƤ ǎƤƪƤƴƤȊΦ  

 

!ŘƤƳ 3: YŀǇŀƪƭŀǊƤƴ ǘŀƪƤƭƳŀǎƤ  

 

 

a) 4 adet M4.2*15 ǾƛŘŀ ƛƭŜ ǎƻƭ ǾŜ ǎŀƐ ƪŀǇŀƪƭŀǊƤ ǎƤƪƤǒǘƤǊƤƴƤȊ.  

 

!ŘƤƳ 4: Aȅŀƪ ƎǀǾŘŜǎƛƴŘŜƪƛ ǾƛŘŀƭŀǊƤ œƤƪŀǊƤƴƤȊ 

 

 

Vida M4.2*15 

 

±ƛŘŀƭŀǊƤ œƤƪŀǊƤƴƤȊ 
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8ȁYǳƭƭŀƴƤƳ ¢ŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤ 

Elektrik: 

Elektrik Ŧƛǒƛƴƛ ǘŀƪƤƴƤȊ ǾŜ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊΦ !œƳŀ ƪŀǇŀƳŀ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤƴ 

ƤǒƤƐƤ ȅŀƴŀŎŀƪǘƤǊ ǾŜ άŘƛέ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ōƛǊ ǎŜǎ ŘǳȅŀŎŀƪǎƤƴƤȊΦ {ƻƴǊŀǎƤƴŘŀΣ ƎǀǎǘŜǊƎŜƴƛȊ ŀœƤƪ 

konuma gelecektir.  

  

DǸǾŜƴƭƛƪ ŀƴŀƘǘŀǊƤ̔ 

aŀƪƛƴŜ ǎŀŘŜŎŜ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ŀƴŀƘǘŀǊƤ ǳȅƎǳƴ ƻƴǳƳŘŀ ǘŀƪƤƭƤȅƪŜƴ œŀƭƤǒŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DǸǾŜƴƭƛ 

ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤƴ ŘƛƐŜǊ ǳŎǳƴǳ ŜƭōƛǎŜƴƛȊŜ ƛƭƛǒǘƛǊƛƴƛȊΦ .ǳ ǎŀȅŜŘŜ ƘŜǊ ƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪŀȊŀ ƻƭƳŀǎƤ 

ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ŘŜǊƘŀƭ ŘǳǊŘǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤ œŜƪŜōƛƭŜŎŜƪǎƛƴƛȊΦ 

Makineyi tekrar kullanmak istediƐƛƴƛȊŘŜΣ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤ ȅŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊΦ  

 

YŀǘƭŀƳŀ ¢ŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤ 

ü Katlama̔  

ü aŀƪƛƴŜƴƛƴ ƪŀǘƭŀƴƳŀǎƤ ȅŜǊŘŜƴ ǘŀǎŀǊǊǳŦ ŜǘƳŜƴƛȊƛ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ 

ü YŀǘƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜΣ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ƪŀǇŀƭƤ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊ ǾŜ ŦƛǒǘŜƴ œƤƪŀǊƤƴƤȊΦ YƛƭƛǘƭŜƴŜƴe 

ƪŀŘŀǊ ƪƻǒƳŀ ǇŀƴŜƭƛƴƛ ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ŜƭƭŜǊƛƴƛȊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊΦ  

ü !œƳŀ̔ 

ü mƴŎŜƭƛƪƭŜΣ YƻǒƳŀ ǇŀƴŜƭƛƴƛ ōƛǊŀȊ ƪŀƭŘƤǊƤƴƤȊ ǾŜ ōŀǎƤƴœ œƤƪŀǊǘƳŀǎƤ ǸȊŜǊƛƴŜ ŀȅŀƐƤƴƤȊƭŀ 

ōŀǎƤƴƤȊΦ TƪƛƴŎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪƻǒƳŀ ǇŀƴŜƭƛƴƛ ƪƤǎŀ ōƛǊ ǎǸǊŜƭƛƐƛƴŜ ŀǒŀƐƤȅŀ ŘƻƐǊǳ œŜƪƛƴƛȊΣ 

ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƪƻǒƳŀ ǇŀƴŜƭƛ ƻǘƻƳŀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ȅŜǊŜ ŘƻƐǊǳ ŀœƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ  

 

 

9ƭŜƪǘǊƛƪ ŘǸƐƳŜǎƛ 
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9ȁ9ƪǊŀƴ ¢ŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤ 

 

 

  mȊŜƭƭƛƪƭŜǊ 

Zaman  00:00-99:59 dakika 

IƤȊ 1.0-16.0 km/saat 

9ƐƛƳ 0-15% 

Mesafe 0.00-99.9 km 

Kalori 0-999 kcal 

YŀƭǇ ŀǘƤƳ 50-200 / dakika 

Program 

Dahili program Program 

DŜǊƛ ǎŀȅƤƳ ƳƻŘǳ  

YǳƭƭŀƴƤŎƤ ǘŀƴƤƳƭƤ  

program 

 

±ǸŎǳǘȅŀƐƤ mƭœǸƳǸ  

Cinsiyet 1/0 (Erkek/YŀŘƤƴ) 
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Panel 5ǸƐƳŜ ǾŜ CƻƴƪƛǎȅƻƴƭŀǊƤ 

 

.! [!¢a! ŘǸƐƳŜǎƛΥ 

ά.ŀǒƭŀǘƳŀά ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΣ ǎƛǎǘŜƳ ŜƪǊŀƴŘŀ ƎǀȊǸƪŜŎŜƪ 

ǒŜƪƛƭŘŜ о ǎŀƴƛȅŜ ǎǸǊŜȅƭŜ ƎŜǊƛ ǎŀȅƤƳ ȅŀǇŀŎŀƪǘƤǊΗ aŀƪƛƴŜ ǎŀŀǘǘŜ 

мΦлƪƳ ƘƤȊƭŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜȅŜ ōŀǒƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ  

 

 

5¦w5¦wa! ŘǸƐƳŜǎƛΥ 

4ŀƭƤǒŀƴ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ŘǳǊŘǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ ōǳ ŘǸƐƳŜȅŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ 

{ƤŦƤǊƭŀƳŀΥ 

aŀƪƛƴŜȅƛ ǎƤŦƤǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ά5ǳǊŘǳǊƳŀέ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ŘŜǾŀƳƭƤ 

ƻƭŀǊŀƪ ƛƪƛ ƪŜȊ ōŀǎƤƴƤȊΦ    

 

twhDw!a ŘǸƐƳŜǎƛ 

HŀȊƤǊ ƪƻƴǳƳŘŀȅƪŜƴΣ tм ŘŜƴ tфф ŀ ƪŀŘŀǊ ƻƭŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤ 

ǎŜœƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ άtwhDέ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ  

P1 den P99 a kadar olan programlar makinede bulunan 

ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊŘƤǊΦ ¦м-¦о ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƴƤƴ ǘŀƴƤƳƭŀŘƤƐƤ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊŘƤǊΦ 

C!¢ ǾǸŎǳǘ ǎƤƪƤƭŀǒǘƤǊƳŀ ǇǊƻƎǊŀƳƤŘƤǊΦ  

.ǳ ōǀƭǸƳǸƴ ǎŜœƛƭƳŜǎƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ōŀǒƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴ 

ά.ŀǒƭŀǘƳŀέ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΗ 

 

ah5 ŘǸƐƳŜǎƛ 

IŀȊƤǊ ƪƻƴǳƳŘŀȅƪŜƴ {ǸǊŜΣ aŜǎŀŦŜ ǾŜ YŀƭƻǊƛ ƎŜǊƛ ǎŀȅƤƳ 

ƳƻŘƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛƴƛ ǎŜœƳŜƪ ƛœƛƴ άah59έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ 

ōŀǎƤƴƤȊΦ .ǳ ōǀƭǸƳǸƴ ǎŜœƛƭƳŜǎƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ ƳŀƪƛƴŜȅƛ 

ōŀǒƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴ ά.ŀǒƭŀǘƳŀέ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΗ 

 

HIZ   ŀǊǘƤǊƳŀ κŘǸǒǸǊƳŜ ŘǸƐƳŜǎƛ 

IŀȊƤǊ ƪƻƴǳƳŘŀȅƪŜƴΣ ōǳ ŘǸƐƳŜƭŜǊ ǀƴŎŜŘŜƴ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒ 

ǾŜǊƛƭŜǊƛ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

YƻǒƳŀ ƪƻƴǳƳǳƴŘŀȅƪŜƴΣ ōǳ ŘǸƐƳŜƭŜǊ ƘƤȊƤ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΣ ŀȅŀǊ ŀǊŀƭƤƐƤ ƘŜǊ ǎŜŦŜǊƛƴŘŜ лΦм ƪƳκǎŀŀǘΩǘƛǊΦ 

5ǸƐƳŜƭŜǊŜ лΦр ǎŀƴƛȅŜŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǎǸǊŜȅƭŜ ōŀǎƤƭƤ ǘǳǘǳƴǳȊΣ ƘƤȊ 

ǎǸǊŜƪƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ŀǊǘŀŎŀƪ ȅŀ Řŀ ŀȊŀƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 
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9FTa   ŀǊǘǘƤǊƳŀκŘǸǒǸǊƳŜ ŘǸƐƳŜǎƛ 

IŀȊƤǊ ƪƻƴǳƳŘŀȅƪŜƴΣ ōǳ ŘǸƐƳŜƭŜǊ ǀƴŎŜŘŜƴ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒ 

ǾŜǊƛƭŜǊƛ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

KoǒƳŀ ƪƻƴǳƳǳƴŘŀȅƪŜƴΣ ōǳ ŘǸƐƳŜƭŜǊ ŜƐƛƳƛ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇ ŀȅŀǊ ŀǊŀƭƤƐƤ ƘŜǊ ǎŜŦŜǊƛƴŘŜ ҈м ŘƛǊΦ 

5ǸƐƳŜƭŜǊŜ лΦр ǎŀƴƛȅŜŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǎǸǊŜȅƭŜ ōŀǎƤƭƤ ǘǳǘǳƴǳȊΣ ŜƐƛƳ 

ǎǸǊŜƪƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ŀǊǘŀŎŀƪ ȅŀ Řŀ ŀȊŀƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

ŘƻƐǊǳŘŀƴ IL½ ŘǸƐƳŜǎƛ 

YƻǒƳŀ ƪƻƴǳƳǳƴŘŀȅƪŜƴΣ ƘƤȊƤ ǎŀŀǘǘŜ п ƪƳΣ у ƪƳ ǾŜ мн ƪƳ 

ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ōǳ ŘǸƐƳŜƭŜǊŜ 

ōŀǎƤƴƤȊΦ 

 

ŘƻƐǊǳŘŀƴ 9FTa ŘǸƐƳŜǎƛ 

YƻǒƳŀ ƪƻƴǳƳǳƴŘŀȅƪŜƴΣ ŜƐƛƳƛ ҈оΣ ҈ф ǾŜ ҈мр ƻƭŀŎŀƪ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ōǳ ŘǸƐƳŜƭŜǊŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ 

 

Ekran 
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A ¦ȊǳƴƭǳƐǳ ǾŜ ȊŀƳŀƴƤ Ǝǀǎterir 

B !ƐƤǊƭƤƐƤ ǾŜ ƪŀƭƻǊƛȅƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊ 

C 9ƐƛƳƛ ǾŜ ƴŀōȊƤ ƎǀǎǘŜǊƛǊ 

D aŜǎŀŦŜ ǾŜ ƪƛƭƻȅǳ ƎǀǎǘŜǊƛǊ 

E IƤȊƤ ǾŜ ŎƛƴǎƛȅŜǘƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊ 

 

10ȁ5ŜǘŀȅƭƤ ¢ŀƭƛƳŀǘƭŀǊ 

a. IƤȊƭƤ .ŀǒƭŀǘƳŀ όaŀƴǳŜƭ aƻŘύ 

1. aŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊ ǾŜ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤ ȅŜǊƛƴŜ ǘŀƪƤƴƤȊΦ 

2. ά.ŀǒƭŀǘέ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΣ ǎƛǎǘŜƳ ŜƪǊŀƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ о 

ǎŀƴƛȅŜƭƛƪ ōƛǊ ƎŜǊƛ ǎŀȅƤƳ ȅŀǇŀŎŀƪǘƤǊΗ aŀƪƛƴŜ ǎŀŀǘǘŜ мΦл ƪƳ ƘƤȊƭŀ œŀƭƤǒƳŀȅŀ 

ōŀǒƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ 

3. TƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤȊŀ ƎǀǊŜΣ ƘƤȊƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ά{t995  veya έ ŘǸƐƳŜƭŜǊƛƴŜ ȅŀ Řŀ 

ŜƐƛƳƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ άINCLINE  veya έ ŘǸƐƳŜƭŜǊƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ  

4. Elleriniz 5-у ǎŀƴƛȅŜ ǎǸǊŜȅƭŜ ƪŀƭǇ ŀǘƤƳƤ ǎŜƴǎǀǊǸ ǸȊŜǊƛƴŘŜȅƪŜƴΣ ƪŀƭǇ ŀǘƤƳ ƘƤȊƤƴƤȊ 

ŜƪǊŀƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ  

b. DŜǊƛ ǎŀȅƤƳ ƳƻŘǳ̔ 

IŀȊƤǊ ƪƻƴǳƳǳƴŘŀȅƪŜƴΣ ƎŜǊƛ ǎŀȅƤƳ ƳƻŘƭŀǊƤƴŘŀƴ ǎŜœƛƳ ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ άah59έ 

ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ {ŜœƛƳƛƴ ǘŀƳŀƳƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ ǾŜ ά{ǸǊŜκaŜǎŀŦŜκYŀƭƻǊƛƭŜǊέ 

ōǀƭǸƳǸƴǸƴ ǎƤŦƤǊƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ ŀǊŘƤƴŘŀƴΣ ƳŀƪƛƴŜȅƛ œŀƭƤǒǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ά.ŀǒƭŀǘέ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ 

ōŀǎƤƴƤȊΦ   

1.  ά{ǸǊŜ aƻŘǳέƴŘŀΣ ŜƪǊŀƴŘŀ άмр̔ллέ ƛōŀǊŜǎƛ ȅŀƴƤǇ ǎǀƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ {ƻƴǊŀǎƤƴŘŀ 

ǎǸǊŜȅƛ лрΥлл-ффΦлл ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǎƤŦƤǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ά{t995  veya έ ȅŀ Řŀ άLb/[Lb9  

veya έ ǘǳǒƭŀǊƤƴŀ ōŀǎƤƴƤȊΦ 

2. άaŜǎŀŦŜ aƻŘǳέƴŘŀΣ ŜƪǊŀƴŘŀ άмΦлέ ƛōŀǊŜǎƛ ȅŀƴƤǇ ǎǀƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ {ƻƴǊŀǎƤƴŘŀΣ 

mesafeyi 0.5-ффΦф ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ ŘŜƐŜǊŜ ǎƤŦƤǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ά{t995  veya έ ȅŀ Řŀ 

άLb/[Lb9  veya έ  ǘǳǒƭŀǊƤƴŀ ōŀǎƤƴƤȊΦ  

άYŀƭƻǊƛƭŜǊ aƻŘǳέƴŘŀΣ ŜƪǊŀƴŘŀ άрлέ ƛōŀǊŜǎƛ ȅŀƴƤǇ ǎǀƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ {ƻƴǊŀǎƤƴŘŀΣ 

kalorileri 10-ффф ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ ŘŜƐŜǊŜ ǎƤŦƤǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ά{t995 Ƕ veya θĿ ya da 

άLb/[Lb9 Ƕ veya θĿ  ǘǳǒƭŀǊƤƴŀ ōŀǎƤƴƤȊΦ  

c. «ȊŜǊƛƴŘŜ ƘŀȊƤǊ ƎŜƭŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳ 

aŀƪƛƴŜ ǸȊŜǊƛƴŘŜ tм ŘŜƴ tфф ŀ ƪŀŘŀǊ ǎŜœƛƳ ȅŀǇƤƭŀōƛƭŜŎŜƪΣ фф ŀŘŜǘ ƘŀȊƤǊ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ IŀȊƤǊ ƪƻƴǳƳŘŀȅƪŜƴΣ tм-tфф ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎŜœƳŜƪ ƛœƛƴ 

άtwhDΦέ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ .ǳƴǳƴ ŀƪŀōƛƴŘŜΣ ǎǸǊŜȅƛ рΥлл- 99:00 ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ ŘŜƐŜǊŜ 

ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ άah59έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ {ƻƴǊŀǎƤƴŘŀΣ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ōŀǒƭŀǘƳŀ ƛœƛƴ 

ά.! [!¢έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ   

aŀƪƛƴŜȅŜ ȅǸƪƭǸ ƘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƘŜǊ ōƛǊƛ ŀȅŀǊƭŀƴŀƴ ǎǸǊŜƴƛƴ мκмл ƪŀŘŀǊ ǎǸǊŜƴ мл ǇŜǊƛȅƻŘŀ 
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ŀȅǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ IŜǊ ōƛǊ ǇŜǊƛȅƻǘ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜΣ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜΣ ƘƤȊƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴά{t995  veya 

έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ȅŀ Řŀ ŜƐƛƳƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ŘŜ άLb/[Lb9  veya έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ 

ōŀǎƤƴƤȊΦ .ƛǊ ǇŜǊƛȅƻǘǘŀƴ ŘƛƐŜǊƛƴŜ ƎŜœŜǊƪŜƴΣ о ƪŜȊ άōƛǇέ ǎŜǎƛ ŘǳȅǳƭŀŎŀƪǘƤǊΣ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƘƤȊ 

ǾŜ ŜƐƛƳ ƳŀƪƛƴŜȅƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƎŜƭŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒŜŎŜƪǘƛǊΦ .ƛǊ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ōƛǘƛǊƛƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ о ƪŜȊ άōƛǇέ ǎŜǎƛ ŘǳȅǳƭŀŎŀƪǘƤǊΣ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ Řŀ ƳŀƪƛƴŜ ȅŀǾŀǒœŀ 

ŘǳǊŀŎŀƪǘƤǊ ǾŜ ŜƪǊŀƴ ά9ƴŘ-ǎƻƴέ ƛōŀǊŜǎƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ aŀƪƛƴŜ р ǎŀƴƛȅŜ ƛœƛƴŘŜ ƘŀȊƤǊ 

ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǊƛ ŘǀƴŜŎŜƪǘƛǊΦ  

d. YǳƭƭŀƴƤŎƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘŀƴƤƳƭŀƴŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳ  

aŀƪƛƴŜȅƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƎŜƭŜƴ фф ǇǊƻƎǊŀƳƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ƪŜƴŘƛ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴƤȊƤ 

ŀȅŀǊƭŀƳŀƴƤȊ ƛœƛƴ о ŀŘŜǘ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘŀƴƤƳƭŀƴŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ   

Ayar 

IŀȊƤǊ ƪƻƴǳƳŘŀȅƪŜƴΣ ¦мŘŜƴ ¦о Ŝ ƪŀŘŀǊ ƻƭŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘŀƴƤƳƭŀƴŀƴ 

ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊŀ ƎŜœƳŜƪ ƛœƛƴ ŘŜǾŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ά twhDΦέ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ ¦мΣ ¦н ǾŜȅŀ ¦о 

Ǹƴ ǎŜœƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ŀǊŘƤƴŘŀƴΣ ŀȅŀǊ ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ άah59έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ Tƭƪ ǇŜǊƛȅƻǘǘŀΣ 

ƘƤȊƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ά{t995  veya έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜΣ ŜƐƛƳƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ŘŜ 

άLb/[Lb9  veya έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ {ƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƛƭƪ ǇŜǊƛȅƻŘǳ ǘŜȅƛǘ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ 

άah59έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊ ǾŜ ōƛǊ ǎƻƴǊŀƪƛ ǇŜǊƛȅƻŘǳ ŀȅŀǊƭŀȅƤƴƤȊΦ мл ǇŜǊƛȅƻŘǳƴ 

ŀȅŀǊƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ ŀǊŘƤƴŘŀƴΣ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ōŀǒƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴ ά.! [!¢έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ 

YǳƭƭŀƴƤŎƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘŀƴƤƳƭŀƴŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊ ǎƛȊ ƻƴƭŀǊƤ ǎƤŦƤǊƭŀƳŀŘƤƪœŀ ǎƻƴǎǳȊŀ ŘŜƪ 

ƳŀƪƛƴŜŘŜ ƪŀƭŀŎŀƪƭŀǊŘƤǊΦ aŀƪƛƴŜ ƪŀǇŀǘƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ōǳ ǾŜǊƛƭŜǊ ƪŀȅōƻƭƳŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ      

e. ±ǸŎǳǘ ȅŀƐ ǀƭœǸƳǸ̔ 

IŀȊƤǊ ƪƻƴǳƳŘŀȅƪŜƴΣ άC!¢-̧ !Fέ ƛœƛƴ ŘŜǾŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ άtwhDΦέ 5ǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ 

ά.h¸έΣ ά!FLw[LYέΣ ά¸! έΣ ά/Tb{T¸9¢έ ǾŜ ά¸!Fέ ǎŜœƳŜƪ ƛœƛƴ άah59έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ 

ōŀǎƤƴƤȊΦ ¸ǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ά{t995  veya έ ȅŀ Řŀ άLb/[Lb9  veya 

έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ .ǳ ǎŜŦŜǊΣ р-у ǎŀƴƛȅŜ ǎǸǊŜȅƭŜ ŜƭƭŜǊƛƴƛȊƛ ƪŀƭǇ ŀǘƤƳ ƘƤȊƤ ǎŜƴǎǀǊǸƴŜ 

ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊΦ {ƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŜƪǊŀƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŜƴ ǾǸŎǳǘ ȅŀƐƤƴƤȊƤ ƎǀǊŜceksiniz.  

!ƐƤǊƭƤƪ ǾŜ ōƻȅǳƴǳȊǳƴ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ŦƻǊƳŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŀ ōŀƪƤƴƤȊΦ ό ōǳ ǾŜǊƛƭŜǊ 

ǎŀŘŜŎŜ ǊŜŦŜǊŀƴǎ ŘŜƐŜǊƭŜǊŘƛǊΣ ǘƤōōƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƛœƛƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊƭŜǊύΦ 

 

F-1 /Tb{T¸9¢ 1-ERKEK 0-KADIN 

F-2 ¸!  10-99 

F-3 UZUNLUK 100-220 

F-4 !FLw[LY 20-150 

F-5 YT[h 

Җмф ZŀȅƤŦ 

20τ25 Normal 

25τ29 Kilolu  

җол Obez  
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f. Enerji tasarrufu̔  

aŀƪƛƴŜ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŘŀȅƪŜƴΣ ƳŀƪƛƴŜƴƛƴ мл Řŀƪƛƪ ǎǸǊŜȅƭŜ œŀƭƤǒƳŀƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ 

ǳȅƪǳ ƳƻŘǳƴŀ ƎŜœŜŎŜƪ ǾŜ ŜƪǊŀƴ ƪŀǇŀǘƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ aŀƪƛƴŜȅƛ Ŝǎƪƛ ƪƻƴǳƳǳƴŀ ƎŜǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ 

ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŘǸƐƳŜȅŜ ōŀǎƤƴƤz.  

мΦ  aŀƪƛƴŜȅƛ ǘŜƳƛȊƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ȊƤƳǇŀǊŀ ƪŀƐƤŘƤ ȅŀ Řŀ ǎƻƭǾŜƴǘ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴƤȊΦ  

нΦ  YƻƴǘǊƻƭ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ƎǸƴŜǒŜ ǾŜȅŀ ƴŜƳƭƛ ƻǊǘŀƳŀ ƳŀǊǳȊ ōƤǊŀƪƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 

оΦ  ¢ǸƳ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊ ǾŜ ǎƤƪƤƴƤȊΦ .ƻȊǳƭŀƴ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ŘŜǊƘŀƭ 

ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴƛȊΦ  

YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤƴƤ ŀȅŀǊƭŀȅƤƴƤȊ 

YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤΣ ǇŀƪŜǘƭŜƴƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ ƛȅƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀȅŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ .Ŝƭƭƛ ōƛǊ ǎǸǊŜ 

ƪǳƭƭŀƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀΣ ƪƻǒƳŀ ōŀƴŘƤ ƎŜǾǒŜȅŜōƛƭƳŜƪǘŜ ȅŀ Řŀ ȅǀƴǸƴŘŜƴ ǎŀǇŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ ƪƛ 

ōǳ ƴƻǊƳŀƭŘƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀΣ ƪƻœƳŀ ōŀƴŘƤƴƤƴ ŀȅŀǊƭŀƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΣ ŀƪǎƛ ǘŀƪǘirde 

ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜŎŜƪ ǎǸǊǘǸƴƳŜ ƪƻǒƳŀ ōŀƴŘƤƴƤ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊŜōƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ  

 

1. Gerilim: 

a) aŀƪƛƴŜȅƛ ǎŀŀǘǘŜ о ƪƳ ƘƤȊŘŀ ǘǳǘǳƴǳȊΦ 

b) 4ƻƪƭǳ ŀƴŀƘǘŀǊƤΣ ǎƻƭ ŀȅŀǊ ǾƛŘŀǎƤƴŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊ ǾŜ ǎŀŀǘ ȅǀƴǸƴŘŜ ѻ όœŜȅǊŜƪύ ǘǳǊ 

ŘǀƴŘǸǊǸƴǸȊΦ  

c) 4ƻƪƭǳ ŀƴŀƘǘŀǊƤΣ ǎŀƐ ŀȅŀǊ ǾƛŘŀǎƤƴŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊ ǾŜ ǎŀŀǘ ȅǀƴǸƴŘŜ ѻ όœŜȅǊŜƪύ ǘǳǊ 

ŘǀƴŘǸǊǸƴǸȊΦ  

d) 9ƐŜǊ ƎŜǊŜƪƛǊǎŜΣ ƪƻǒƳŀ ōŀƴŘƤ ǇǸǊǸȊǎǸȊ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ œŀƭƤǒŀƴŀ ƪŀŘŀǊ ȅǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ō ǾŜ Ŏ 

ŀŘƤƳƭŀǊƤƴƤ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅƤƴƤȊΦ  

 

Not: .ǳ ŘǀǊǘ ŀŘƤƳ YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤƴƤ ǎƤƪƤǒǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴŘƛǊΣ ƎŜǾǒŜǘƳŜƴƛȊ ƎŜǊŜƪƛǊǎŜΣ ƭǸǘŦŜƴ 

ǎŀŀǘ ȅǀƴǸƴǸ ŀƪǎƛ ƛǎǘƛƪŀƳŜǘƛƴŜ ŘƻƐǊǳ œŜǾƛǊƛƴƛȊΦ 

2. Sapma: 

a) aŀƪƛƴŜȅƛ ǎŀŀǘǘŜ с ƪƳ ƘƤȊŘŀ ǘǳǘǳƴǳȊΦ 

b) YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤƴƤƴ ǎƻƭŀ ŘƻƐǊǳ ǎŀǇƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ œƻƪƭǳ ŀƴŀƘǘŀǊƤΣ ǎƻƭ ŀȅŀǊ ǾƛŘŀǎƤƴŀ 

ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊ ǾŜ ǎŀŀǘ ȅǀƴǸƴŘŜ ѻ όœŜȅǊŜƪύ ǘǳǊ ŘǀƴŘǸǊǸƴǸȊ ȅŀ Řŀ 4ƻƪƭǳ ŀƴŀƘǘŀǊƤΣ ǎŀƐ 

ŀȅŀǊ ǾƛŘŀǎƤƴŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊ ǾŜ ǎŀŀǘ ȅǀƴǸƴǸƴ ǘŜǊǎƛ ƛǎǘƛƪŀƳŜǘƛƴŘŜ ѻ όœŜȅǊŜƪύ ǘǳǊ 

ŘǀƴŘǸǊǸƴǸȊΦ ό5ƛȅŀƎǊŀƳ мύ 

c) YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤƴƤƴ ǎŀƐŀ ŘƻƐǊǳ ǎŀǇƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ œƻƪƭǳ ŀƴŀƘǘŀǊƤΣ ǎŀƐ ŀȅŀǊ 

ǾƛŘŀǎƤƴŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊ ǾŜ ǎŀŀǘ ȅǀƴǸƴŘŜ ѻ όœŜȅǊŜƪύ ǘǳǊ ŘǀƴŘǸǊǸƴǸȊ ȅŀ Řŀ 4ƻƪƭǳ 

ŀƴŀƘǘŀǊƤΣ ǎƻƭ ŀȅŀǊ ǾƛŘŀǎƤƴŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊ ǾŜ ǎŀŀǘ ȅǀƴǸƴǸƴ ǘŜǊǎƛ ƛǎǘƛƪŀƳŜǘƛƴŘŜ ѻ 

όœŜȅǊŜƪύ ǘǳǊ ŘǀƴŘǸǊǸƴǸȊΦ ό5ƛȅŀƎǊŀƳ нύ  

d) 9ƐŜǊ ƎŜǊŜƪƛǊǎŜΣ ƪƻǒƳŀ ōŀƴŘƤ ƻǊǘŀŘŀ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ōŀǒƭŀȅŀƴŀ ƪŀŘŀǊ ȅǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ō ǾŜ Ŏ 

ŀŘƤƳƭŀǊƤƴƤ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅƤƴƤȊΦ  
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Sola kayarsa (Diagram 1)                  ǎŀƐŀ ƪŀȅŀǊǎŀ (Diagram 2) 

¸ŀƐƭŀƳŀ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛ ό.ŜȅŀȊ  ƛǒŜύ 

¢ǸƳ ƪƻǒǳ ōŀƴǘƭŀǊƤƴŀ ǇŀƪŜǘƭŜƳŜ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ȅŀƐƭŀƳŀ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛ ŜƪƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ !ƴŎŀƪΣ 

ƘŀƭŜƴ ƳŀƪƛƴŜȅŜ ол ǎŀŀǘ ȅŀ Řŀ ол ƎǸƴ ƪǳƭƭŀƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ȅŀƐƭŀƳŀ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛ 

eklenmesi gerekmektedir.   

¸ŀƐƭŀƳŀ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛ ƴŀǎƤƭ ŜƪƭŜƴƛǊΥ 

a) ¸ŀƐƭŀƳŀ ǒƛǒŜǎƛƴƛƴ ōŀǒ ƪƤǎƳƤƴŀ ǳŦŀƪ ōƛǊ ŘŜƭƛƪ ŀœƤƴƤȊΦ ¸ŀƐƭŀƳŀ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛƴƛƴ 

ŘŜƭƛƪǘŜƴ œƤƪŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊΦ 

b) YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤƴƤ ƪŀƭŘƤǊƤƴƤȊ ǾŜ ƪƻǒƳŀ ōŀƴŘƤ ǇŀƴŜƭƛƴƛƴ ƻǊǘŀ ƪƤǎƳƤƴŀ ȅŀƐƭŀƳŀ 

ƳŀƭȊŜƳŜǎƛƴƛ ŘǀƪǸƴǸȊΦ  

c) YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤƴƤ ȅŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊ ǾŜ ȅŀƐƭŀƳŀ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛƴƛ ƪƻȅŘǳƐǳƴǳȊ ȅŜǊŜ 

ōƛǊŀȊ ōŀǎƪƤ ǳȅƎǳƭŀȅƤƴƤȊΦ  

d) aŀƪƛƴŜȅƛ м Řŀƪƛƪŀ ǎǸǊŜȅƭŜ ǎŀŀǘǘŜ м ƪƳ ƘƤȊŘŀ ōŀǒƭŀǘƤƴƤȊΦ 

Temizlik 

{ŜǊǾƛǎ ǀƳǊǸƴǸ ǳȊŀǘƳŀƪ ƛœƛƴΣ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ǘŜƳƛȊƭŜȅƛƴƛȊΦ ¢ŜƳƛȊƭƛƪ ƛœƛƴ ōŀȊƤ 

ƛǇǳœƭŀǊƤ ǾŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΥ   

a) TemiȊƭƛƪ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ŜƭŜƪǘǊƛƐƛ ƪŀǇŀǘƤƴƤȊ ǾŜ ŦƛǒǘŜƴ œŜƪƛƴƛȊΦ  

b) aŀƪƛƴŜȅƛ ǘŜƳƛȊƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ǇŀǊœŀƭŀǊŀ ƘŀǎŀǊ ǾŜǊŜōƛƭŜŎŜƪΣ ŀǒƤƴŘƤǊƤŎƤ ǾŜȅŀ 

ǎƤǾƤ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴƤȊΦ  

c) ¢ŜƳƛȊ ǾŜȅŀ ƴŜƳƭƛ ōƛǊ ōŜȊƭŜ ȅǸȊŜȅƛΣ ƪƻǒƳŀ ǇŀƴŜƭƛƴƛ ȅŀ Řŀ ŘƛƐŜǊ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ 

yerdeki terlŜƳŜȅƛ ǾŜ ǘƻȊǳ ǎƤƪœŀ ǎƛƭƛƴƛȊΦ  

d) aŀƪƛƴŜƴƛƴ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀƪƛ ȊŜƳƛƴƛ ƭǸǘŦŜƴ ƘŜǊ ƘŀŦǘŀ ǘŜƳƛȊƭŜȅƛƴƛȊΦ  

-IŀŦƛŦ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊ όƘŀŦǘŀŘŀ о ǎŀŀǘǘŜƴ ŀȊύ о ƘŀŦǘŀŘŀ ōƛǊ 

-hǊǘŀ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊ όƘŀŦǘŀŘŀ о-5 saat) 2 haftada bir 

-!ƐƤǊ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊ όр ǎŀŀǘǘŜƴ ŦŀȊƭŀύ IŜǊ ƘŀŦǘŀ ōƛǊ ƪŜȊ 

 

 




