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1. Giivenlik onlemleri:

Dikkat: Makineyi kullanmadan dnce bu kitapcigi dikkatli bir sekilde okuyunuz.

Kosubandi ev igi kullanim igindir, nemden ve sudan uzak tutulmalidir.Makine
uzerine kesinlikle her hangi bir sey koymayiniz.

Kosubandini koydugunuz zeminin saglam oldugundan emin olunuz-makinenin
dort ayagida sabit olmalidir. Gerekli olursa hali ya da kauguk ped kullanin.

Voltaj aralig 220V(£10%) volt olmahdir, aksi durum makineye zarar verebilir.

Piriz topraklamasi iyi olmali, elektrik kablolari 12 amperden biiyik akima
dayanikli olmalidir.

Egzersiz icin uygun giyim ve spor ayakkabilari giyininiz, ¢ciplak ayakla bant
Uzerinde yurimek yasaktir.

Makineyi tek seferde sadece bir kullanici kullanabilir.

Bant kenarindaki plastik pedlerin lizerinde durup, gidonlara tutununuz, daha
sonra makineyi calistirip, normal isliyorsa, egzersize baslayiniz. Bant
Uzerindeyken makineyi calistirmak yasaktir.

Kalp rahatsizligi olan kisiler kosubandini yalniz basina kullanmamalidir.

Hizi kisinin fiziksel yapisina gore ayarlayiniz. Zayif kisiler egzersizden énce bir

doktora danismalidir.

Ayni anda egzersiz suresi 99 dakikadan fazla olamaz. Kazalari 6nlemek igin,
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kullanmadiginiz zamanlar, kosubandini pirizden gikartiniz.

Tehlikeye neden olmamasi icin cocuklari, engellileri ve ev hayvanlarini
kosubandindan uzak tutunuz.

Kosubandini ¢gok uzun sire ¢alistirmayiniz. Bu durum motor ve kontrolore
zarar verebilir ve tasima milinin, bandin ve kosu platformunun émriinG azaltir.
isletim sirasinda kenarlari uzakta tutunuz, her iki tarafta en 100 cm ve geride
en az 200 cm bosluk olmahdir(Sekle bkz.).

Etrafi temiz tutmaya 6zen gosteriniz, tozlanma, hiz sensoriniin hassasiyetini
azaltabilir.

Kisin ev icini hafif nemli tutmaya calisin, aksi halde statik elektrik, elektrometre

isleyisini etkileyebilir ve hasara neden olabilir.

. Teknik Standartlar

Voltaj: 220V £10% (50H or 60Hz)
Ortam Sicakhgi: 0-40°C
Motor glicu: 2.5HP

Elektrik akimi 8A’dan kliguktdr.

Hiz: 1.0-16.0 kilometere/saat (+5%)
Zaman araligi: 0:00-99.59 (dakika:second)
Mesafe:0:00-99.59 kilometre

Kalori: 0.0-999.9(kalori)

Egim araligi: 0-15%

Kosubandi i¢in gerekli alan: 1320x430mm

Kaplanan alan: 1810x770mm



3. Ekran Calismasi

1. Incline choice(Egim segimi)

2.LCD

3. Volume + (Ses) 123456738

4. Amp ON/OFF

5. Volume — (Ses)

6. Speed choice(Hiz segimi)
7. MP3 cek

8. Incline + (Egim)

91011 1213141516 17

9. Incline — (Egim) 18 19
10. Prog 2
11. Start

12. Safety key(Glvenlik anahtari)
13. Stop

14. Mode

15. Speed — (Hiz)

16. Speed + (Hiz)



4. Kosu bandinin ana pargalari

. Gosterge

. Sol ve sag gidon

. Sol ve sag kolon

. Kapak

. Bant

. Bant ayarlama vidasi
. Anagdvde

. Alt govde

. Silindir

10.Katlanir pedal
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5. Montaj

1. Dikkat: Kolonlari takin, kontrol ve M8 somun ve pulile sikistirin.

kablosunun yerine oturdugundan 2. Kolon kapagini sikistirin:M4

emin olunuz,daha sonra sol ve sag civatalarla kolonlarini sikistirin.

baglantilarin igine kolonlari ekleyin




3. Anagdvde kapak montaji: ilk olarak kontrol kablosuyla baglanti kurun,siitunlara metreyi

yerlestirin,M8 civata ve pul ile baglayin.

4. Baglanti kapagi kolu:metre borunun (zerine baglanti kapagi kapagini sikistirin ve M4 civata ve
vidayla sikistirin.
5.Arizali bir kurulumdan once,sert bicimde s6kmek yasaktir.Kosubandini kullandigin zaman,ilk

olarak parcayi geri ¢ek.

6. Ayarlama & Kontrol
Dikkat: Makinenin zemine yanlis oturtulmasi tehlike yaratabilir, makineyi prize

takmadan 6nce voltaj ve topraklamanin saglam olup olmadigi kontrol edilmelidir.

1. Montajdan sonra glivenlik anahtarini elektrometredeki yuvaya yerlestrin.makineyi
baslatmadan once voltajin ve topraklamanin dogru oldugundan,bandin yerine tam
oturdugundan emin olunuz.

2.“START” tusuna basiniz, makine 1 km/sa’lik hizla calismaya baslayacaktir, bu
asamada kosubandinin normal ¢alisip ¢alismadigini kontrol ediniz.

3.“Fast(Hiz). Slow(Yavas)” tuslarina basarak ayarlamalarin dogru olup olmadigini
kontrol ediniz.

4. En son “STOP” tusuna basin ve makine duracaktir.

7. isletim Talimatlar::

@ Dikkat: Kogubandini kullanmadan 6nce tiim talimatlari okuyunuz!
@ Makineyi baslatirken asla bant tizerinde durmayiniz.
@ Egzersize baslarken hizi ilk 6nce en yavastan baslatip, kademeli olarak
arttiriniz.
@ Egzersiz yaparken plastik klips’in giyiminize bagli oldugundan emin olunuz.
@ Gostergenin nemlenmemesine 6zen gosteriniz..
Ayarlama ve kontrol agamasi bittikten sonra kosubandini kullanmaya
baslayabilirsiniz :
1. Elektrik fisini takiniz ( AC 220v )
2. Glivenlik anahtarini konsoldaki gostergeye takiniz.. “START” tusuna bastiktan
sonra makine yavasca calismaya baslayacaktir. Sistem geri sayimi 3sn.de 1.0km/sa
hizda yayinlanmaya baslar.

3. "Fast(Hiz), Slow(Yavaslat)" tuslarina basiniz ya da “Speed +/-” tusuna basarak hiz



ayarlamasini yapiniz. Maksimum hiz 16.00Km/sa’dir. "Up(+), Down(-)" tuslarina
basiniz ya da “Incline +/-” tusuna basarak egimi ayarlayiniz. Maksimum egim %15
civarindadir.

. “Speed slide touch”(hiz ayarlama) ve “Incline slide touch” (egim ayarlama)
tuslarini kullanarak istediginiz egim ve hiz ayarini yapiniz.

. Istatiksel Programlama Talimatlari:

Makine “STANDBY” modunda iken, MODE tusuna basiniz, gbsterge zaman,
mesafe ve kalori bilgilerini gosterecektir. Onaylamak igin tusa basiniz, daha sonra
“START” tusuna basarak makineyi ¢alistiriniz. Fiziksel 6zelliklerinize gére her hangi
bir program secebilirsiniz.

. Onceden ayarlanmis 9Programli isletim Talimatlari:

Makine “STANDBY” durumunda iken, “PROG” tusuna basiniz, gostergede “P1-9
seklinde 9 adet program ve grafikleri gdziikecektir. Daha sonra “START” tusuna
basiniz. Her programin toplam siresi 16 dakikadir ve makine geriye dogru
sayacaktir. Sonra tekrar diger bir program se¢mek icin”PROG” tusuna basiniz.

. Nabizolger kontrolii:Egzersizden 6nce ellerinizi ovalayiniz, kollugu takiniz, gésterge
nabiz bilgisini gosterecektir.

. MP3 player’i konsoldaki yuvaya takiniz. “AMP” tusuna basiniz, ve MP3 player’
baslatiniz. Sesi "Volumn+/-" tuslarini kullanarak ayarlayabilirsiniz .

. Kosubandini katlama: Otomatik olarak ayak pedali sabit konumda iken elinizle
cerceveyi yukariya kaldirin.

10.Kosubandini agma: Kilitleme pedalina basarak kosubandini eski konumuna
getiriniz.

11.Egzersiz sirasinda her hangi bir rahatsizlik duyarsaniz giivenlik anahtarini ¢ekiniz,

makine hemen duracaktir.

12. Makine normal olarak kapatildiginda, yavasca durmaya baslar.

Dikkat: Olasi bir tehlikeyi dnlemek agisindan ¢ocuklari makineden uzak tutunuz.

8. Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

1. Kosubandini ilk kullandiginizda, makineyi dnce disuk hizda baslatip , daha sonra
hizi kademeli olarak arttiriniz..
2. Kosu hiziniz, bant hiziyla uyumlu olmalidir. Makine Gzerine sert sekilde basmak

yasaktir..



3. Guvenlik anahtarini sadece acil durumlarda kullaniniz, aksi halde makineyi
durdurmak icin siirekli glivenlik anahtarinin kullanilmasi Griine hasar verebilir.

4. Egzersiz hizi ve siiresi kisinin fiziksel yapisina uygun olmalidir.

5. Cocuklar, hamileler, yaslilar vb tGrinu dikkatli kullanmalilardir. Yemek yedikten 1
saat 6nce makineyi kullanmayiniz. Sarhos halde makineyi kullanmak yasaktir.

6. Kalp ritim sensori tibbi bir cihaz degildir! Bir gok etmenden etkilenip hatali
sonuglar verebilir, Sensor sadece referans igindir.

7. Eger kosubandi birden hizlanma yaparsa ya da herhangi bir acil durumunda,
gidonlara sikica tutunup, makineyi terk ediniz.

8. Egzersizden sonra glivenlik anahtarini geri yerine takiniz.

9. Sistem isleyisinin Sematik Gosterimi

Controller
Driver
Bl
o——
AC220Vo—
1 [
= |
. cicore'vIOTOR
Passive Wheel  Drive Belt _Initiative Wheel [ [|[[25 [0 g
— = —
| — Incline Motor
Running Belt
B AR Rt
[—]
Motor Sensor

10. Bakim

Dikkat: Makineyi temizlemeden 6nce fisin ¢ekili oldugundan emin olunuz.

1. Temizlik:
Kosubandini her zaman temiz tutmaya dikkat ediniz; temizlik yapmadan 6nce

makineyi kapatiniz. Bant, borda ve kenarliklardaki tiim tozlari siliniz, aksi takdirde
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borda ve bant arasindaki tozlanma artacagindan siirtiinme olusmaya

baslayacaktir, bu durumda makineye ciddi zararlar verebilir.

2. Yaglama:

Banttaki sirtinme ve yipranmayi en aza indirmek igin, lubrikant(yaglayici)
direkt tahta borda Uzerine ve bant altina siirGImelidir..

Kemer ve ana unite arasinda yaglayici bir sure kullandiktan sonra tiikenmis
olacaktir.Bir suire kullandiktan sonra yaglayici kullanilmasi tavsiye edilir.Genel
olarak konusmak gerekirse,spor salonunda ayda bir kere yaglamak yeterli
olacaktir.Fakat yaglayici cok fazla yayamazsin ¢linkii motorun altina yada giic

kaynagina sigrarsa,makinenin émriine etkisi olacaktir.

3. Surtiinme Tespiti:

Uzun bir siire kullandiktan sonra ,palet ve borda arasindaki stirtinnme tozlanma
ve lubrikasyonun azalmasiyla birlikte artacaktir.motora zarar verebilir.

Degerlendirme yontemleri:

1.Kosubandi kapatildiginda, kemer hareket ettirilemez ya da kosubandi izerinde
ylrlyus zorlasir.

2.Makine orta hizda hareket ederken ve lzerinde biri varken giivenlik anahtarini
kapatir ve makine birden durur.

3.Kontrol motorunda hasara sebep olur, agik devre yapar ve sigorta atar.

4. Egilmis banti/paleti yeniden ayarlama:

Kosubandinda bulunan bant kismi fabrikadan ¢ikmadan 6nce ayarlanmaktadir, fakat
belli bir slire sonra, bantta egilme olabilmektedir; bu durum asagidaki nedenlerden
kaynaklaniyor olabilir;

Kosubandini bir sure kullandiktan sonra,bant kisminda egilme olacaktir ve bu durum
her iki ayaga gliclin iyi dagitilmamasindan kaynaklaniyor olabilir.Yukaridaki nedenler
icin,bir sure  bant Gzerinde kimse olmadan calistirilirsa,kosubandi geri

dizelecektir.Eger kosubandi otomatik olarak diizelmez ise, bant regilatorind altih
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ingilizanahtari ile kendiniz ayarlayabilirsiniz,
Ayarlama 6nlemleri:
Eger bant sol tarafa yaklasmissa, sol civatayi saat yoniine dogru ayarlayiniz, ya da
sag kilidi saat yonlinlin tersine ayarlayin
5. Bant kayma yapiyor ise:
Kosubandinda bdyle bir durum olmasi halinde civatalari saat yoniine geviriniz. Her

iki tarafta esit ayarlanmalidir. (sekil 3’e bkz.). Her defasinda, bant kayma

goérmemesi igin 2-3 turdan fazla ¢evirmeyiniz.

yapmayana kadar, sadece yarim tur g¢eviriniz. Bandin asiri sikilastilip zarar
9 € 9 €
11.Ariza Saptama

1. Hiz gostergesi ER1, makinenin uzun siire ¢ahistinldigini gosterir. Makineyi

durdurup, elektrigi kesiniz. Makineyi 1 saat sonra baslatiniz.

2. Hiz gostergesi ER2, motorun hiz sensoriinde problem oldugunu gosterir. Litfen
gostergede tozlanma olup olmadigini ve baglanti kablosunu kontrol ediniz.

3. Hiz gostergesi ER3, Elektrometre ile PCB arasinda baglanti sorunu oldugunu
gosterir. Litfen baglanti kablosunu kontrol ediniz.

4. Hiz gostergesi PIN, giivenlik anahtarinin dogru yerde olmadigini gosterir.

Liatfen givenlik anahtarini dogru yerine takiniz.

Dikkat: Eger problem ¢oziilmez ise, yetkili servisle iletisime geginiz.
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12.Genel sorunlar & ¢oziimleri

Sorun

Muhtemel Sebep

Gozimler

Acma/Kapama tusuna
basildig1 halde sayac
galismiyor.

1.Fis & soket yerine tam
oturmamistir.

2.Sayac dogru
baglanmamistir.
3.Sigortalar zarar
gormustar.

1. Fisi tekrar takiniz.
2.Sayaci tekrar baglayiniz.
3.Sigortalari degistiriniz.

Saya¢ normal ¢alistig1 halde
bant kendiliginden duruyor.

Makineye asiri yikleme
yapimistir.

1. Start/Stop tusuile
makineyi tekrar baslatiniz.
2.  Fisi cikartip, makineyi
1 dakika sonra tekrar
calistiriniz.

1. Sayagta sorun yok
fakat makine calismiyor.

2. Sayag normal galisiyor,
ama ses geliyor.

Voltaj disuktir ya da firca
zarar gormustar.

1. Voltaji ayarlayiniz.

2. Fircayi degistirin ya da
tozlanmis bolgeyi
temizleyin.

Makine bosken normal
galislyor, ama Uzerinde biri
varken sorun c¢ikartiyor.

Bant ¢ok gevsektir.

Banti sikilastirin.

Sayac, gosterge ve tuslar
galismiyor.

Dis etmenlere bagh olabilir.

Makineyi kapatip, 1 dakika
sonra tekrar baslatiniz.

Bant & saya¢ normal
calisiyor.

Hiz sensorinln Gzerinde
tozlanma vardir.

Cihazi temizleyiniz.

e Yukarida belirtilenler nceden haber vermeksizin degistirilebilir.

e Diger bir ariza ortaya ¢ikmasi halinde ilgili servisle iletisime geginiz.
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EGZERSIZ TALIMATLARI

Egzersiz dncesinde, esneme egzersizlerinin yapilmasi
daha iyidir. Sicak kaslar daha kolay esnerler, bu sebeple
oncelikle 5-10 dakika i1sinma yapiniz. Daha sonra
asagidaki yontemlere gore durunuz ve esneme
egzersizleri yapiniz. Egzersiz bittikten sonra her bacak
icin 10 saniye ya da daha fazla siire olacak sekilde Bes

kez olarak yapiniz.

1. One esneme: dizler hafifi kivrik, viicut ne dogru
yavasca egilir, bu sayede sirt ve omuzlar rahatlar, elleri
parmak uglariniza degmeye ¢alisin. 10 -15 saniye yapip

dinlenin. Ug kez tekrarlayin (bakiniz resim 1)

2. Diz arkasi esnetme: temiz bir yere oturun, bir
bacaginizi diiz olarak koyun. Bacak icine diiz yaklasacak
sekilde, diger bacaga dogru alttan ilerletinm. Eller
parmak ucuna degmeye calisir.  10-15 saniye ypip

dinlenin. Her bacak icin lg kez yapiniz. (bakiniz resim 2).

3. Bacak ve ayak tendon esnetme: duvar etrafinda
ayaklariniz Gizerinde dénecek bir pozisyonda, agac¢ destek
durusu alin. Bacaklarinizi dik tutun ve tabanlarinizi duvar
veya aga¢ durusu yoniine gor egin. 10-15 saniye yapin
sonra dinlenin. Her bacak igin Ui kez tekrarlayin.

(bakiniz resim 3).

4 dort bash esneme: Ana dengeyi saglamak icin sol el
duvarda, ve sonrasinda sag el ile arkadan esnetme.

5.Diz biikiicii kas esnetmesi (i¢ uyluk kaslar): Ayaklar
taban tabana, dizler disari bakacak sekilde oturun. Eller
kasiktan cekme icin ayaklari kavrar sekilde. 10-15 saniye
tutun, sonra serbest birakin. Bunu (g kez tekrarlayin.

(bakiniz resim 5). 14




URUNUMUZU TERCiH ETTiGiNiz iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE
KULLANMANIZI DiLERIZ.

Satin almis oldugunuz iiriiniimiiz SPOR DUNYASI DIS TiC LTD. STi. garantisindedir.
Kurulum ya da servisle ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01

numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik
servisimiz yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede

ulasarak, en iyi satis sonrasi hizmeti saglayacagimizdan hig siipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin misteri
memnuniyetini takip edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini
saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza giderimi hakkinda
aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan

yonlendirilmesi olasi aksakliklarin oniine gegmektedir.

Tiim gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica

ediyoruz. Ciinkii Spor Diinyasi ailesi igin siz tiiketicilerimizin degerli diisiinceleriniz

bizler icin 6nemlidir.
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