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1. GUVENLIK KURALLARI

Dikkat: Bu kilavuzu makineyi kullanmadan 6nce mutlaka okuyunuz

e Yilrime bandi ig alanlarda kullanmak Gzere tasarlanmistir. Nem ve sudan
uzak tutunuz. Bandin lizerine herhangi bir ylik koymayiniz.

e Ylrime bandinin dort ayaginin da yere saglam bir sekilde yerlesmis
olduguna dikkat ediniz.

e Makineye gelen voltaj 220V (£10%) olmalidir. Aksi takdirde, bandiniz
bozulabilir.

e Makinenin fisi iyi topraklanmis, giic kablolari da 12 amperden fazla akima
dayanacak giicte olmalidir.

e Bandin Gzerinde yiirimek icin spor kiyafetler ve ayakkabi giyiniz Yalin ayak
kullanmayiniz.

e Ylrlyus bandi bir seferde tek kisinin kullanimi icin tasarlanmistir.

. Makinayi ¢alistirmadan dnce bandin lizerindeki plastik kisma ¢ikiniz ve iki
elinizle tutunduktan sonra makineyi ¢alistiriniz. Yirime merdiveni normal
calisiyorsa egzersize baslayiniz.

e Yiksek tansiyonlu ya da kalp hastaligi olanlar ylrliyts bandini
kullanmamalidir.

. Kosma hizini kendi bedeninize gore ayarlayiniz. Saglik problemi
yasayanlar doktor dénerisini almadan yiriyuts bandini kullanmamalidirlar.

e 90 dakikanin lizerinde surekli egzersiz yapmayiniz. Herhangi bir kazaya
mahal vermemek icin, fisi prizden ¢ekiniz.

e Tehlikeye mahal vermemek igin ev hayvanlarini, engellileri ve ¢ocuklari
makinadan uzak tutunuz.

e Kosu bandini uzun siire ¢calistirmayiniz. Aksi takdirde, motoru ya da
kontrol6re zarar verebilir, rulmanlarin, kayisin ve kosu platformunun
omrini kisaltabilir.

e Egzersiz sirasinda kosu bandinin arkasinda 200cmX 100 cm mesafe
oldugundan emin olunuz.

e Elektronik sayacin galismasini etkileyip ona hasar veren statik elektrikten

kacinmak icin kisin oda i¢ci nemi normal diizeyde tutulmalidir.



2. TEKNiK OZELLIKLER

e Giris Voltaji: 220V £10% (50H or 60Hz)
e Calisma Ortam isis1:0-40°C

e Sirekli Glg: 3.0HP

e Elektrik akimi 8A’dan az.

e Hiz: 0.8-16.0 kilometre/saat (%+5)

e Zaman siniri: 0:00-99.59 (Dakika:saniye)
e Mesafe: 0.00-99.9 kilometre.

e Kalori: 0.0-999.9(Kalori)

e Egim Araligi: % 0-15

e Kapladigi alan: 1840x770 mm

3. EKRAN

. Kulaklik
UsB

SD

LCD

. Nabizhk
. Egim +
. Egim -

. Start

. Glvenlik Anahtari
10. Stop
11. Hiz +
12. Hiz -
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10. Kelepge

. Gosterge

. Sag ve sol kol

. Sag ve sol kolon

. Kapak

. Kosu Bandi

. Kosu bandi icin ayar vidasi
. Cergeve

. Alt cerceve

. Silindir

10. Katlama pedall

KOSU BANDININ ANA BOLUMLERI

4. KURULUM

1.Sag ve sol ayaklarin kurulumu: Sinyal kablosunu ayaktan geciriniz ve M8
somununu ve contayi takiniz.

2.Konsol gostergesinin takilmasi: Once ayak kilifini gegiriniz. Sonra sinyal
kablosunu baglayiniz. Konsol gostergesini direge vyerlestiriniz ve M8
somununu ve contayi takiniz.



3. Ayak kihfinin sabitlenmesi: Ayak kilifini kendi kendine vidalanan M4 vidasi ile
sabitleyiniz.

4. Bu vidayi kosu bandi tam olarak kuruluncaya kadar ¢ikarmayiniz.

5.AYARLAMA VE TEST

Uyari: Makinenin yanlis baglanmasi, tehlikeli olup devrilmesine neden olabilir.
Montaj bitmeden elektrik baglantisi yapmayiniz. Elektrik baglantisi yapmadan 6nce
de voltaji, fisin iyi topraklanip topraklanmadigini ve zemin temasinin iyi olup

olmadigini mutlaka kontrol ediniz.

1. Elektrik baglantisi yapilmadan o6nce kontrol edilecek hususlar: Voltajin
uygunlugu; fisin iyi topraklanip topraklanmadigi; kosu bandinin diizgiin ve
glriltisiz calisip ¢alismadigi

2. START digmesine basildiginda, kosu bandi c¢alismaya baslayacaktir.
Baslangi¢ hizi 0.8km/saattir. Makinanin normal ¢alisip calismadigini kontrol
ediniz.

3. “Speed +” ve “Speed -” butonlarina basarak hiz ayarinin normal ¢alisip
calismadigini kontrol ediniz.

4. Kosu bandini durdurabilmek igin STOP digmesinin normal ¢alisip

calismadigini kontrol ediniz.

7. GALISTIRMA TALIMATLARI

Uyari: Kosu bandini kullanmadan 6énce tiim talimatlari dikkatle okuyunuz.



Gl digmesini agarken, asla makinenin lizerinde olmayiniz.
Ani hiz degisikliklerinden kagininiz ve hizi yavas yavas arttiriniz.

Kaymayi 6nlemek i¢in gosterge ylizeyinde nem olmamasina dikkat ediniz.

Ayarlama ve test islemleri bittikten sonra kosu bandi normal olarak kullanilabilir

1. Fis AC 220V ev akimina baglanmaldir.
2. Manuel Mod:

Glg digmesini aginiz, glivenlik anahtarini resetleyiniz, START diigmesine basiniz.
Sistem (¢ saniye icinde 0.8km/saat hizla calismaya baslayacaktir. STOP diigmesine
bastiginizda durmak icin yavaslayacaktir. Glivenlik anahtarini ¢ikardiginizda sistem
bir uyari sesi ile duracaktir. Glvenlik anahtarini tekrar yerine takiniz.

“SPEED+ / SPEED-” butonlarina basildiginda, kosu hizi ayarlanacaktir. Maksimum hiz
16km/saattir. “INCLINE/ / INCLINEJ,” diigmelerine basildiginda, kosu egimleri

ayarlanacaktir. Maksimum egim % 15tir.

3. Gosterge panelinde LOGO goriintlilendikten sonra, panele dokundugunuzda,
ana meni gériintiilenecektir. Once “SET UP” butonuna basarak kilo ve yasi
giriniz.

4. Program Modu: PROGRAM butonuna bastiginizda, 24 ayri program
gorintilenecektir. ihtiyaciniz olan program grafigini tiklayiniz. Kosma

“un

sdresini, “+” ya da isaretlerine basarak ayarlayabilirsiniz. Minimum sire
5 dakikadir. Ayarlamayi tamamladiktan sonra kosmaya baslamak icin START
butonuna basiniz.

5. Manzara goriniimini girmek icin ENTER butonuna basiniz. 3 ayri manzara
goruntist bulunmaktadir: Park, Kosu pisti, Yol. SPEED butonuna basarak
hiz1 2,4,6,8,10,12 olarak segebilirsiniz. INCLINE butonuna basarak egimi
2,4,6,8,10 olarak secebilirsiniz.

6. Mod devinimi: MODE MOTION butonuna basarak ZAMAN/MESAFE/KALORI
ayarlamasi yapabilirsiniz.

7. Antrendr modu, COACH MODE: Antrendr modunda, SAGLIKLI EGZERSIiZ



(HEALTHY EXERCISE); BESLENME BILGISi (NUTRITION KNOWLEDGE) ve OZEL
MOD (SPECIAL MODE ) bulunmaktadir.

SAGLIKLI EGZERSIZ, KALP HIZI MODU (HEART RATE MODE )ve OZEL MOD
(SPECIAL MODE ) icermektedir.

KALP HIZI MODU: Kullanici yasi ve kalp hizini gorebilir.

OZEL MOD: 8 mod igerir. Kullanici bunlarin arasindan ihtiyaci olan modu
secger ve calistirmak icin START butonuna basar.

BESLENME BILGISI: Saglikla ilgili bilgiler igerir.

8. Video/Miizik: USB ara ylziinden muzik dinlemek isterseniz, maksimum
USB hafizasi 8 G'dir. Ayrica SD karlari ve kablo AV’yi (AUX) de destekler.

9. Ayarlama: Birim: Birim kilometre ve mil olarak gorintilenebilir.

Dil: Dil ingilizce ya da Tiirkge olarak goriintiilenebilir.
Goriuntl ekrani: Kullanici kontrast ve parlaklik ayarlari yapabilir.

10. Kisisel Veri: Kisisel veriler asagidaki sinirlarda yapilabilir: Yas: 18-72; Agirlik:
30-180; Kalp hizi: 80-170.

11. Glig tasarrufu: Gorlintl ekranda 5 dakika kaldiktan sonra, otomatik olarak
kapatilacaktir. Goriintiilemek istediginizde ekrana dokunmaniz  yeterli
olacaktir.

12. Bluetooth fonksiyonu: Ana mentide, “"BLUETOOTH” butonuna basiniz.
Once cep telefonu ile kosu bandini eslestirmeniz gerekmektedir. Sifre
“0000”dir. Sonra baglanti saglanacaktir. Kosarken kosu bandi araciligiyla

arama yapabilir ve telefonunuzdaki mizigi dinleyebilirsiniz.

13. Mizik dinlemek igin infrared kablosuz kulakhk:
USB ile mizik dinlemek istiyorsaniz, USB nizin maksimum 8GB hafizali USB
olmasina dikkat ediniz. Uriinimiiz SD kart ve kablolu AV (AUX) desteklemektedir.

Unit: Kilometre ve Mil degerinden segilebilir.

Dil: Tiirkge ya da ingilizce olarak segilebilir.
Ekranin kontrasti ve parlakligi ayarlanabilir.

Yas (18-72), Kullanici agirligi (30-180), Nabiz (80-170) arasi ayarlabilmektedir.



Dokunmatik ekran enerji tasarrufu nedeniyle galismaya 5 dakika ara verilmesi
halinde otomatik olarak kapanmaktadir. Dokunuldugunda tekrar ¢alismaya devam

eder.

BLUETOOTH fonksiyonu: Ana menide BLUETOOTH kismini tusladiginizda, cep
telefonunuzu ya da BLUETOOTH o6zellikli herhangi bir cihazimizi kosu bandiyla
sekronize edebilirsiniz. Sifre ‘0000’ olacaktir. Baglandiktan sonra isterseniz
telefonunuzu kullanmadan ekran yardimiyla telefon gériismesi yapabilirsiniz. Ya da

telefonunuzdaki muzikleri kosu bandi hoparlérlerinden dinleyebilirsiniz.

Kablosuz kulakhginizi ana menide ‘IR’ ayarini ON tusuyla actiktan sonra A, ya da B
kismini segmenizle etkinlestirilir. (Kulakliginizi segmelisiniz) Daha sonra kablosuz
muzik keyfini yasayabilirsiniz.

DIKKAT: Kablosuz kulakhginizi kullanmadiginiz zamanlarda ‘IR “ ayarini OFF

konumuna getiriniz.

14. Ana menldeki “SETUP” butonuna basiniz ve ayarlamak igin IR ve ON
secimlerini yapiniz. Sonra da A ya da B sec¢imini yapiniz. Ayni islemi A ve B
kulakligi icin de yapmaniz gerekir. Boylece, infrared kablosuz kulakhk
araciligiyla mizik dinleyebilirsiniz. Kulakhgl kullandiginizda sesli talimatlar

olmayacaktir.

DIKKAT: Infrared kablosuz kulakligi kullanmadiginizda, IR ayarlarini OFF konumuna

getiriniz.

15. Katlama: Alt bolimi ayak pedali otomatik olarak uygun pozisyona
oturuncaya kadar kaldiriniz.

16. A¢ma: Cergeveyi elinizle tutarken ayak pedalina basarak yere indiriniz.

17. Kosu bandi lizerinde kosarken kendinizi iyi hissetmediginizde, glivenlik
anahtarini ¢ekiniz. Kosu bandi aninda duracaktir.

18. Manuel olarak durdurdugunuzda, kosu bandi, kullaniclyi rahatlatmak ve



daha gilivende hissetmesini saglamak icin yavas yavas duracaktir.

DIKKAT: Her tiirlii tehlikeden kaginmak icin, cocuklari katlanabilir makineden uzak

tutunuz.

8.DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1.

Kosu bandini ilk kez kullanirken, yavas hizla baslayip, hizi, yavas yavas
arttiriniz.

Adimlar kayisin hizina gore ayarlanmalidir.

Guvenlik anahtarini ¢ok sik kullanmayiniz. Aksi takdirde kosu bandi zarar
gorebilir. Bu anahtar, sadece acil durumlarda kullaniimahdir.

Kosu hizi ve egzersiz siresi kisilerin durumlarina gore degisir.

Kaynak kabloda herhangi bir hasar oldugunda, degistirilmesi icin yerel
bayinize basvurunuz.

Cocuklar, hamileler, yashlar bu kosu bandini dikkatle kullanmalidirlar.
Yemekten sonraki bir saat icinde kullanilmamalidir.

Nabiz 6lger tibbi bir aygit degildir. Sadece bir referans olarak saglanmistir.
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9.SiISTEM BAGLANTI CiZiMLERi

Controller
// Driver
Bl
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AC220Vo—m
o
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= —
4core
. . MOTOR
Passive Wheel Drive Belt _Initiative Wheel | [|[] =00 il
\ :4 1
| Incline Motor
Running Belt
—————
Motor
10. BAKIM

Uyari: Makineyi temizlemeden 6nce gii¢ diigmesinin kapali ve fisin prizden

¢ekilmis oldugundan emin olunuz.

1. Temizlik: Kosu bandi her zaman temiz tutulmalidir. Temizlemeden o6nce, gig
digmesi kapatilmalidir. Kayisin altina toz gittiginde friksiyon glicli artacagindan ve
akimi yukselteceginden, kayis Gzerindeki, kosu bolimiindeki ve kayisin yan
acikhklarindaki tozu siliniz. Bu sekilde kosu yapmaya devam ettiginiz takdirde, kayis

ya da kosu bolimU hasar gorecektir.
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2.Yaglama: Kayis ile kosu bélimi arasinda bulunan yag, kosu siiresine bagh olarak
bir siire sonra kuruyacaktir. Bu nedenle gerekli araliklarla yaglama yapilmalidir. Bu
kosu bandi, 6nceden yaglanmis, diisiik bakim gerektiren déseme (deck)
sistemiyle donatilmistir. Bant/d6seme sirtiinmesi, kosu bandinin islevi ve
kullanim 6mriinde dnemli rol oynamaktadir, bu sebepten dolayi periyodik
yaglama gerekmektedir. Dosemenin periyodik olarak control edilmesini
taviye ediyoruz. Déseme (izerinde hasar tespit etmeniz durumunda, servis

merkezimizi aramaniz gerekmektedir.

SiLIKON SPREY KULLANILMASI

EV TiPi CIHAZLARDA

1- CiHAZ IN HAFTADA BIiR GUN SiLiKON SPREY iLE YAGLANMASI GEREKIR.

2- YAGLAMA iSLEMI iCIN CIHAZ DURDURULUR , ON-OFF ANAHTARI

KAPATILIR.

3- BANT KENARINDAN KALDIRILARAK SPREY ZEMIN (TAHTA) UZERINE

YUKARIDAN ASAGI DOGRU SIKILMALIDIR.
4- AYNIISLEM CIHAZIN DIGER  TARAFINA GEGILEREK YAPILMALIDIR.

5- CiHAZ DUSUK HIZDA CALISTILARAK SILIKON SPREYIN ZEMINE DAGILMASI

SAGLANMALIDIR.

6- CIHAZ KULLANIMA HAZIR HALE GELMISTIR.

12



SILIKON SPREY KULLANIMIN PERIYODIK OLARAK YAPILMASI CiHAZINIZI UZUN

OMURU KULLANMANIZI SAGLAMAKTADIR.

3.Friksiyonun Olgiilmesi: Kosu bandinin uzun bir siire kullanilmasinin ardindan,
kosu bolimi ile kosu kayisi arasindaki friksiyon, biriken tozlar ve azalan yag

nedeniyle artacaktir. Artan friksiyon glicli de motora ve gli¢ kaynagina zarar verir.

Degerlendirme yontemleri:

Glg kapatildiginda, Kosu kayisini durdurmak zordur. Makine ¢alisiyorken
glvenlik anahtariniz asiliniz. Makine derhal duracaktir. Friksiyon glicl arttiysa,

motor i1sinacak ve sigorta yanacaktir.

4.Kosu kayisinin kaymasi: Kosu kayisi bir stire kullanildiktan sonra merkezden
kayacaktir. Bu, ki ayagin gliclerinin dengelenmemesinden kaynaklaniyor olabilir.
Bu nedenle, Uzerinde fazla durmadan sadece kosuldugunda, bu durum
kendiliginden dizelebilir. Otomatik olarak bir diizelmenin olmadigi durumlarda,

birlikte verilen anahtarla gerekli diizeltmeyi yapabilirsiniz.

Ayarlama élgiileri: Kosu kayisi saga dogru kaymissa, kayisin sag tarafindaki

viday! sitkmaniz ya da soldaki vidayl gevsetmeniz gerekecektir. Aksi yon icin de

aksini yapmaniz gerekecektir.
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5.Kosarken kayma:

Kosu bandinizda boyle bir

problemin olmasi

durumunda, somunlari saat yéniinde ayarlayiniz. Her iki tarafin ayari ayni

olmalidir (Resim 3)Her seferinde yarim ayar yapip kayganhgi ve kaymayi

kontrol ediniz. Her seferde yapacaginiz ayarlama 2 ya da 3 donmeyi

gecmemelidir. Cok siki ayar yapmak kosu kayisina zarar verebilir.

9 1 € € 2 9 € 3 €
11.PROBLEMLER VE COZUMLERI
Problemler Olasi Nedenler Onlemler

Diigme acildiginda
goriintl yok

sayacta

1.Fisler iyi takilmamis.
2.Sayag iyi baglanmamis
3.Sigorta hasarh.

1.Fisi tekrar takiniz
2.Sayas kablosunu
baglayiniz

tekrar

3.Glgl  kesiniz ve sigortayl

degistiriniz.
E—> Guvenlik anahtari dogru yerde|Givenlik  anahtarini  yerine
degil yerlestiriniz.
E—3 Gosterge ve gli¢ baglantisinda 4 pimli hatti kontrol ediniz.

bir sorun var.
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Digme  acikken  gosteriyor
PCB’nin MOSFIT’i hasarli.

PCB'yi degistiriniz.

E—4
S-.I.—ART. dugmesine  basinca Motorun  kablosunu  kontrol
gosteriyor. Motor ¢alismiyor| =
. ediniz.
demektir.
E—s Motor calismivor Motor kablosunu kontrol ediniz
calismly ya da PCB'yi degistiriniz.
Kosu kayisi ile bandi arasini
E—6 PCB’nin 1sisi ¢ok yiksek. yaglayiniz ve makineyi 30 dakika
sonra ¢alistiriniz.
E—7 Motor asiri ylikleme korumasi. Kosu kayisi ile bandi arasini

yaglayiniz

Dikkat: Problemin ¢6zlilemedigi durumlarda profesyonel yardim aliniz.
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URUNUMUZU TERCIH ETTiIGiNiz iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE
KULLANMANIZI DiLERiZ.

Satin almis oldugunuz Griiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya
da servisle ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda 0850 495 52 12 numarali

teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin
teknik servisimiz yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en
kisa slrede ulasarak, en iyi satis sonrasi hizmeti saglayacagimizdan hig

siipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag¢ genel merkezimizin mdisteri
memnuniyetini takip edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini
saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza giderimi
hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel

merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin dniine gegmektedir.
Tim gorls, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email

atmanizi rica ediyoruz. Cinkl Spor Diinyasi ailesi icin siz tiliketicilerimizin

degerli disiinceleriniz bizler icin 6nemlidir.

16



