ALTIS SP-260R MANYETIK
BISIKLET

KULLANIM KILAVUZU

ONEMLI !

Liitfen bu iiriinii kullanmadan once biitiin talimatlari dikkatlice okuyunuz.
Bu kitapgigi daha sonraki referanslar icin muhafaza ediniz.

Bu iiriiniin 6zellikleri az da olsa resimlerde gériilenlerden farklilik gdsterebilir.



ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI

MAKINENIN MONTE EDILMESINDEN VE CALISTIRILMASINDAN ONCE ASAGIDAKI

UYARILARI DIKKATE ALINIZ.

1) Bu bisiklet ev tipi kull ani ma uygun Dbi
yapmani z daha iyi bir sonuc¢c el de et men

2) Lutfen her parcanin zarar gor memi shirol me

sekilde durdugundan emin olunuz. Bisik
Uzerinde durmasina di kkat ediniz. Ma Kk i
korumak ic¢in ( kaucuk mat, ahsap taht a
3) Antreman yapmaya el ver i sl i el bise ve ayakkabi1
kull anitciya uygun ol mali1dir. Bisikletin

kiryafet giymeyiniz.
4) Sagl i1 girni1 z yanl 1 s vV e asiri cal 1 saa r

basl amadan once Dbir doktora basvurunuz

Onem arzetmektedir. Size yapacagl!l ni z me
vat, antreman siuresi vb.) ve ondan c¢al
sonucl ar el de edebil mek ic¢cin, diozenl i ¢

5 Antremana basl amadan once makinenin dor

uzak tutunuz.

6)Egzersizden O6nce, kaslariniza zarar ver
sal ayan egzersiz hareketl eri gerekl i dir
7)1 s1 nma hareketl erini kil avuzdaki tal.

rahatl ayini z.
8 Cocukl ar veya bir engel i bul unan i nsart
tavsiyede bulunacak birinin refakatin d e kul | anmal 11 ar. Bu 0r (

i¢cin tasarl anmistir.
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99 Bu Uridnid yemekten 1 saat Oonce ve ya 1 s

10)Eger bir bas doénmesi, hastali1 k hissi v
brrakit p birunudoktora basvu

11) Maksi mumum kullanitcit agirrli1gr: 100KG'd

12 ) Uyari: Yukaridaki talimatlara uymaniz siddetle tavsiye edilir.Aksi takdirde

yaralanmalar meydana gelebilir.



AYRINTILI DIAGRAM




PARCA LISTESI

ParNe.g Tani ml ama | Adet mar Tani ml ama]| Adet
No.
1 Ana go6vde 1 23 Dz rondel a 14
2 On Ust bon 1 24 | Arka kapak 2
3 Arka ust Qg 1 25 Kol dayanagi 2
4 Tutacak si 1 26 Nabiz sensor 2
Arka destekleyici
5 1 27 Gerginlik kablosu 1
govde
6 Kol dayang 1 28 Uzatma kablosu 2
7 Koltuk 1 29 Sens0r kabl osu 1
8 Sirt dayain 1 30 Gerginlik kon 1
9 Kol tuk sut 1 31 Kont kalpagi 1
10L/R | Manivela(Sa g ) Sq 1pr. 32 Bas capraz vi 1
11L/R |Pedal(Sag) Sol| 1pr. 33 Uzatma kablosu 2
12 Tutacak 1 34 Uzatma kablosu 1
13 Ekran 1 35 Dz rondel a 2
14 On kapak 2 36 Bas capraz vi 2
15 Arka kapak 2 37 Tutacak sidnge 2
16 Arka basl | 2 38 Yay rondela 2
17 Arka basl | 2 39 Tutacak basl 1
18 Aperatif civata 4 40 Onal t | sili 2
19 Yay rondela 8 41 DiUg me 1
20 Somun 6 42 Ayarl anabilir 1
21 Uzatma kablosu 2 43 Halka kovan 1
22 Onal t i1 | i 16 44 Aperatif civata 2




NOT:
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not ediniz.

MONTAJ ASAMALARI
Adim 1:
3 )
\éf 1.0n Ust (2Jvearkas y u
%
. / L _ Ust Db@®aogugodovdey
: (S M\ a1 S e,
\Qr?]'- ;‘”n,fq..t--q'__ \ ()yerlestiriniz \
I TEE Ll o S [ T
- —=—A [ .. o }
b ""*1,:33% 7 2R destekleyici gov
2R 19

g | g6r Ul d(Bpperat i b i

civata (18) yay rondela (19)

ve somun (20) ile sabitleyiniz.

2. Uzatma kablosunu (28)t ut acak siuUtunundan (8,lbiebinlerine &yieet ma
bagl adi girnizdan emi @l)iot tdiukit minz .s oAnr kaa5daliad snte g

govd@yer | es gerekmiekkedireSgel en uygun olan pozisyonu belirledikten sonra

digmelyriesi mde goérdal dagua g

Adim 2:

Kol t(yge si1rt (ehoglanalgi st L




Qyerlestirdi kten sonr a, s a b i(22)lvey ayesémunung {23) o n |
Kulrdiam.
9
Adim 3:
Ar k a dest ekl(®ykiodit ulg 6 vs \\ n
Qoturtup, resi mde gor % o5 tr
vidagive diz  ramn dishealy | %
st kirstirriniz.
Adim 4:
1. Koldayanag 1 (B)k ol t uk (@)Ut un
y er | e gderatif icipata (44), d U z
rondela (23) ve somunu and (20)
kull anar ak yandaki
sabitleyiniz.
2. Nabi1 z sens@@uzkmmbl os

kablosuyla(21)bi r bi rine iyice

baglayi ni z.

Adim 5:
Sag ve sdilLl/Rpmrdveayal(lar 1 (
L/R) vyandaki resi md e gorual dog



yerlestiriniz.
Not: Sol pedal L isareti ile belirlenip, safg

yonidnin tersi i sti kametinde si1 kistirirken, S

Adim 6:

1. Uzatma kablosunu (28) to U st sttundan
kablosuyla (33)y and akii resi mdeki
Sensor k(@@ y baanuist silitun
uzatma kablosu ile (34) bi r bi r i n e Gerpirdlg
kablosunu Put the Tension Cable (27) gerginlik

kontrol 6ridnidn sekil deki gi geci

2Tutacak @Hanangoud@otinet up s i

capr az (A2)aeyayrvwondeladle (19)r esi mde goérdal dagoa gi bi S |

Adim 7:

1. Gerginl i k (BOpgerginlilo | 0 r
kablosuna (27)  resimdeki gibi
bagl ayi ni z. Daha s

kontrol 6r ini t udlac ak

f lzerine sabitl3)yvep,
t kontrol 6r (31)baalridd mi y

sabitleyiniz.

e gle—"
oA
27

22Tut a(@ptgut acak Badtoweuowpgun pozi sryomall taiylair | |0i



vi deggjve yvay @Bkdlel agar ak

kapatini z.

st kirstirini z39yve

TENSION

EYE

CABLE

COMPLETE

Adim 8:

Bagl ant 1 (3) e lnzbt@askablosunu (34) ekrandan gelen kablo ile
(13 bi rbirine

Uzerine

sabitleyiniz.

baglakn@ad) zut dDachka @iothum

yerl estiri3p),vec¢ adpirza z(B5pbiadse | a

d



EKRAN CALISMASI

OZELLIKLER:
ZAMAN 00:00-99: 59 DAKVMEA: S
HIZ 0.0 —999.9 KM/S YA DA ML/S
MESAFE 0.00 —99.99 KM YADA ML
KAL ORA 0.0 —999.9 KCAL
ODOMETER(varsa) 0.00 —99.99 KM YA DA ML
NABIZ(varsa) ---40-200 ATI S/ DAKI KA
TUS TAKIMI:

MODE/SELECT:Bu diugme si ze istediginive Dohlksikysyadn dare.
Monitor, pil dedi si mi ndde weryiayeMODrEal d &k § me s i ne
resetlenecektir.

SET(varsa):Bu tus il e hedefledi giniz degerl eri

RESET/CLEAR(varsa):Bu tus il e girdiginiz degerl eri

CALISMA BASLAMA:

OTOMATI K ACMA rkKaAPAeMper 4 daki ka icerisind

ol arak kapanacaktir. Ekranin tekrar ac¢i1l al
basl amal 1 si1 ni z.

FONKSIYONLAR:

<1>.TIME(TMR) Egzersiaeaplyami tamani otomati k o
<2>.SPEED(SPD) O anki mevcut c¢cali1 $sma program

<3>.DISTANCE(DST) Cal i1 sma boyunca katedil en mesa

<4>.CALORIES(CAL) Cal 1 sma boyunca harcanam topl an

-9.-



<5>.0DOMETER(TOTAL) (varsa) Cal 1 sma boyunca katedil en |
Sinyal ile birlikte, orjinalbaslangli ¢ de
ODOMETREyYi ©pilleri degistirmediginiz sur
<6>.PULSE(PUL) (varsa). Kul | anit ci ni n ¢cali1 sma halindeyk
gosterir.

Hat i1 rl atma: Nabzininirzin goériantdal ebil

Uzerine gelecek sekilde durmasi ger ek

<7>.SCAN Bu fonksiyonlar arasi nd a ot omati k ol ar ak
s ag | MME SPEED(varsa) DISTANCE CALORIES PULSE(varsa) ODOMETER(

varsa).

ONEML:EGer moni todérde uygunsuz blirt fgedns tdea hgae

al mak ic¢cin pPllEkerivdayhestemanrmel i sin

Bakim ve Onarim

1. Tudm civata ve somunlarin uygun bici mde
di ger parcalara zarar vermeden serbest
2. Eki pmani sadece sabun vienihzaf iLfu tnfeenm it ebn

her hangi bir c¢cozelti i ceren druan kull a
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Aksakliklar ve Onarim

Ak s akl Sebep Onar i1 m
1. Zemin diuz de|l Nesneyi ¢l kar
Dengesi z veya arka dengeleyicilerin|2. Ar ka dengel eyi
altinda kdcgdu ayni seviyeye
vardir.

2. Kurul um
dengeleyi C i uc bz

seviyede tut U

Gidon veya|Cl vatal ar vV e Cihvata ve otura

oturma minderi|yumr usu gevsek|st kil astirin.

sall anty

Hareketli Parcal ar i1 n anAyarl amak i c¢in

parcal ar|bic¢cimde si1 kil a

Di key 1. Manyetik dirl Ayarl amak ic¢in

yapar ken artmistir. 2. Gerilim kontro

karsilas|2 Gerilim kontr(3 Ayarl amak i c¢cin
3. Kosu kemeri kji4 Mil yatagini d

Isinma Egzersizleri

Basar 1| 1 bir egzersiz programi I s 1 nina , a
progr ami haftada en az i ki ve tercihen 1
cal i smalarinizi haftada doéort veya bes de

l s1 nma, cal i smani zi1n oneml i bir bol Gdmiun
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gerceklisgtnizmelKas!|l ari1 ni1 zi ger

kasl ari1 niza daha f az

|l a oksije

i p 1 si1tara

n gel mesini

gercekl esti rQmelsiisnrmansagharsonunda hassas

didosr mek i ¢in bu egzersizlerdi tekrarl ayi1n
Oneriyoruz:

i¢ Uyluk Germe

DizIl eriniz di sar bakacak ‘/k*= a
oturunuz. Ayakl alarini zi m ) 'gu
dogru cekimizi batli éce yere d/’ogru Pttt
tekrarl ayirni z.

Dizardi Kirisi Germe

Sag ayaginizi uzatmis hald So
tabaninizi sag bacak i¢ uy ' cek
Ayak parmakl ariniza dogru gu
kendinizi geriniz. BUu n u 15 defa tekra 7 - i nl
daha sonra buwaatseorlakb atceakyri.. =, _

Bas Cevirme

Kafanizi bir defa saga dogru egﬂ ‘«"}ﬂ\ bog
tarafinin yukari dogru geriIdig‘\\‘;n\%”/‘*\]ﬂ;‘]|sse
arkaya dogru bvandetiagrgegendir Lng,
agzinizin acltlmasina izin veriniz Kaf an
ve son ol arak basinizi goégsiunitze dogru b
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Omuz Kaldirma

Sag omzunuzu bir defali gognamkuhagur

dogru kaydirirken daha sonra.da sol

Asil Tendonu Germe

Kollaritniz ilerde ve sag aya \1 )}sol ay
yaslanin. Sag bacaginizi diz ‘(\JZ Ve
sonrakal calaritnizi duvara dogr \;‘:x‘f,“yket et
ileri dogru eginiz. Diger ta 1 15 t

Ayak Ucuna Dokunma

i zden il er dogru egilini:
ntzin ve omuzl areni MUimkd inn I

egiliniz ve 15 defa tekrar
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Yan Kisimlari Germe

J‘k\ [
Kol l arini zi yan tarafa aciniz | |

devam ediniz. Sag kolunuzu tavg

Sag tarafir@nuweiqeryiulk&irgi mio hi ss e rT ’:

Il e de tekrarlayini z.
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