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SP-6000 ELIPTIK KONDISYON BISIKLETI

KULLANICI KILAVUZU

ONEMLI!

Bu Ordnd kullanmadan O6nce butoan talimatlari1 di kka
Bu ki laviutekideapekgar basvurmak Uzere muhafaza ed
Bu udridanidn o6zelliklegiok ékik|l eedo |l gastfariklenh &1 lae

Gretici tarafikmuddmhdhdred awveacedt&krsi zin dedgi si me tabi



ONEMLI GUVENLIK ONERILERI

URUNU CALISTIRMADAN VEYA MONTE ETMEDEN ONCE ASAGIDAKI ONLEMLERiI ALMANIZ ONERILIR:

10.

11.

Makineyi, aynen talimat skkiménttednhmnda ac1 k|l amas.|
Maki neyi il k kez kul Inasomudadialne o6micwea thadl tglem nviadid la
dizgin vV e dogru yapili1p y a p | dmniyetd 1bif podisyondav e ko
konumlandriril 1 p konumlandiri I madi grnt kontrol

Al et i k u rme kvaaradvéinemlih isrl ak ortamlardan uzak tutun
Toz ve kir vs. gi bi yabanel vemaddebhel ani mangkzay e
amacmgkiane il e zemin ar as i nnae guiyng:u nk abuicru kt abbiarn py
plaka vs. gibi).

Egzersiz ve fizik kondisyon tarfellatal €r imeitze It

icindekheshéatani ve esyalari1 kal dir

Makineyi temi zIl emek i ¢in kesinlikle sert v e
Makineyi monte etmek, herhangi birpar¢c a s 1 n I veya aksamini tamir et
yapmak ic¢cin sadece temin ediluenn bauleatc awa Uarl tertl

kul |l anmay. t esriczi hv ee dkionnidzi.s yEbgnz ec al 1 s rhan n nveb il @t i
damlaci kl arirnit makinenin UGzerinden temizleyin

Asiri ve do @gidve kohdsyanycaar | gegtemealat v ey a ryi 0 nstaegmlieg 1 ni1 z
verebilir Bregzer si z veya pkroongdriésaysohna ngaadlaing mance kesi nl

basvuDbouknt.orunuz sizin sagli1 girniz i¢cin en uygur
saylsit, c¢cal 1 sma zdkeeddrzl evrei ¢vad 1asymsar Itaorpil,anmneg lUr es i
il e karsi | aganqmdam) egzealigmal ari1 nitzdan en Ust
yardi mEgzedxuirz ve kondisyon c¢al 1 s madabilirsigiz Buas 1 nd
alet, tedavi amacla kullani Il maya uygun degil di

Sadece dogru ve diuzgin bir bic¢cimde monte edil
cal i1 smaya basl adi ktan sonr ag alalsemaGaz eykilpiidne nag z
degi stirmelerde yalnizca orijinal yedek parca

Bu kondisyon aletisadece bir tek kisinin egzersiz ve k
tasarlanmistir; ayni anda baska bir kimse yara

Alet ile egzersiz ve kondisyon ¢ a | 1 $ mablaaghénafitnes tareketlerinizik ol ay | d gti iInr ma
uygun ve ra h at spor rigiwe maneakiledliiiz Eqzer si z ve kondi s
ayakkabiniz uygun ve rahat ol malidir.

Eger bas dohm&si ,hasahdt &1 zveya di ger benzer r
karsilasirsani z, | utfen egzersiz ve kondisyon

doktora basvurun.



12.

13.

Cocukl ar Ve e n,gaeti lsadeteekendilegirie byardi red 1S i loé a Kiull 8 @aemk myv

Onernndéeebul unabil ecek kimselerin esliginde kul/
Maki nenin giciu, kullanitlan hiz il e aMadkinede, kayd ¢
diren¢ noktasini ayasaliypkdy @dmll uddéoehds $ydaldlund e §g e r |
“Asd@ma saretinin yer aldi gr noktaya do@ireaci, d o nd(
ayar kol unu “Asama+’ i saretinin yeetrt i d he ge n
yiukseltebilirsiniz.



AYRINTILI SEMA




PARCA

Ll STESI

Par Par
Act1 kl ama ve T| Adet Act1 kl ama ve T Adet
No. No.
1 Ana Govde 4 44 Catal anahtarl 2
2 |Boru Eklemleri 2 45 Al as 1 ml iy albhagl 4
3 [Sensbr wuzatma tel 1 46 |Naylon somun 6
4 St zdr omaeIx&B x »3 8 2 47 GO mme basl 1 MI0I r t 2
. Birer
5 Cat al M&20v at a 2 |48L/RiZincirk apa g
adet
6 Ba s($14) k 4 49 |Vida ST4.8*30 4
7 |Da mb(3L8S) 2 50 |Vida ST4.8*%48 4
8 |Da mb(2aLBS) 2 51 |Karebas!l 1 kI 1 kapak 2
Birer
9 Capr awzidaMib6Ixd 16z 4 52L/RPedalEKk | eml eme Som g
adet
Birer
10 [pamb 1 | Konsol u 2 53L/R [Pedal Kolu
adet
11 |Naylon somun 4 54 Al'ti gen basl i1 vy 4
Birer
12 |Vida 2 55L/R |Pedal
adet
13 Pulr ondel & 2 56 [Yay pulondel a 2
. Birer
14 [Monitd r 1 57L/R [Naylon somun
adet
15 |[Kol i swe rchdygara g 1 58 B a s($18) k 2
16 Nabi1z Uzatma Tel.i 2 59 |Zincir 1
17 |Merkezi¢c u b u k 1 60 |Vida 1
18 |Monitbry uv a s | 2 61 |GergiKontrolay g1 t 1 1
19 |Vida M8*35 2 62 |Al t1 gen basl 1 kIl 1
20 |Vida M8*76 1 63 |Pulver ondel a 1
21 |Vida M8*63 1 64 |2-Yivli somun 1
22 [FanCar kI 1 65 |Yaka Bilyesi 2
23 Bakir kovan 2 66 Yaka Zi1ivanasi| 2
24 FanCar ki1 dingi |l 1 67 |3-YivliSomun 1
25 |Somun M10*1*B5 4 68 |Pulver ondel a 1
26 |Zincir Ayar Kolu M6*36 2 69 Di si Car k 1




27 |Somun M10*1*B10*® 2 0 2 70 |Krank mili 1
28 Vites Dislisi 2 71 |Kasnak 1
29 [SensOr 1 72 |Kareboyunluc 1 vat a 4
30 Uc kapag! 8 73 ©On Aksam BDengel e 1
31 Nabirz sensoér teli 2 74 |AnaAksamv e GoOovde 1
32 |K & p UKkvtarda Kolu 2 75 |Arka Aksam Dengeleyicisi 1
33L/R|Gidon pirer 76 Dengeleyicinin U 4
adet
34 |Gidonbur ¢ ve kovani 4 77 |Ar krloin dbell@@sx @25 x R2| 4
35 Yuvarl ak basl ik 2 78 |GOmMme basMld somu 4
36 |Al asBungagt a g 10 79 Kare uc¢lu basl i k| 2
37 |Gidon Dingil ve Mili 1 80 |[Sele 1
38 Uy ar | Binkw nsddell 6ax 1 x 1 81 DUz prwln ded a 3
39 D-Seki |l IRmnRell av e 2 82 |INayl onM&1I vat a 3
40 YaRbnddelleax 1 x d28 2 83 ISel e diregi 1
41 Al yan Cilvat a 2 8 (Yayl 1 plastik bu 1
42L/R [Kavrama Kolu Birer 85 |Kol 1
adet
43 Somun Basl i1 g1 4
NOT:

Yukarliidsatkeide ac¢ 1 k| anpaalracralbdwyalrkil Ireinr moditiamid ayr | a mt

bOayp&r ¢cablaazritlrdae h i rdtaid jmi I3 6 Imomlter i i cine Onaontadaen yer
parcalari1 ger ekl i gelindenglul rvevecy&«diacdhaeln gmo nitzeredi n.
Lutfen her mont aj i sl emi i CeksiRsiz hareketielde m a1 ndl aahrar 6t

yer |l est i mparclanmbagreremat edia. k



MONTAJ VE KURULUM TALI MAT

1. ADIM

On aksam ve cephenin dengel e@Ineesarka bksans & dpteeyiran  On
dengel enmesini satjd(FlyAanna AFdkvad e §tea Wdekkic@leyerekd vaekue en
boyunl!l uZ2)carkviRbade(7AVar G6 mme B a ¢7B)lilk iyice yer$he tespitnedilip

edil medi gini kontrol edin

2. ADIM
Kol Dingili (37), PRohdyeal4d, DS d kiRiolzl dvé Rulaa(39kile U y4alr) |, @ inymalyd |
Ro n d(a8) kéllanarak Ma f s al | | Kolu (42 R) Ana Goévde ve Cerce
Pedal Kol Il ari1 ni (53 R) Krank Milineta(n7a0f523 eR) esYa
Ronde(l%d8)arve Nayl on Somunlar (57 R) il e ©Boypodlake yer.
Sall anan Kolun (42 L) di ger kenar i1 ni ve Pedal Ko

i | i steirrleersetki ryi ni z ve daha sonra Civata Somun Basl i

Not: He r i K Pedal Ekl eml eme Civatal aiser® RSOLHAREI N |
I SARETLENMI STI R
Si1 ki1 swe rgrearkmek i c¢cin, sol ci1 vagewye iSSAAAFT cYIOWNAItNaNI  AKaS
YONUNDE c¢evirin.
Civatal asi1 kket aglrabkimi dné lne en uvuygun bir acirya dogru



3. ADIM

Pedal |l ar i (55 L/ R) altirgenli clvatal ar k(l5a4) Ve dls
Kol laritna (53 L/R) ilistirerek tespit edin.

4. ADIM.
Semsiye Kol larini (1) kullanarak, Gidon c¢udara gunu
di gkeerndiail ayni adi ml ar k ul | aynlakrsaekk |ktiladghkiari kulldné&dk d o n Kk
i stedi giniz diuzeyde ayarlayabilirsiniz.



I
II|I
I3 I."I:-'IJ
4z I."II I,-'IIX\
l \@@,_;4‘41 L_,§J"II
5. ADIM.
A:Semsiye Kol larini (1) kull anar ak, Boru Gec¢cme ve
takini z.
B:Mer kezi ana cubugdgupéngdga( 2)Biorauk deskhae mé¢ emrea vy 1 |l d1 z
rondelld@8)ayleaine iyice tespit ediniz ve Somun kapa

vV e

(1)

Al t 1 geiny ibcaes I siikk 11 s tCirviantiazd .ar |

C:Sensodr Telini (29) veéagensdr dahtmaohebkzieyeNeaBiaz d
Senso6r Telini (31) Uzatma Teline (16) baglayiniz.
6. ADIM

A:Damb | YulvOa)l aMa ke z i Cubuga (10) takini z; ve dal
tespit ediniz.

B:MonitornNiguv Mer kezi Cubuga (17) takinitz ve Altig
Somunlarla (11) yerine iyice tespit edini z. Kol {
Al ti1 gen Basl!l 1 kl 1 CiSemartadal(1a) yetlegine ifyick tespiedirdz) v e Nayl on
cUzatma Tellerini (16 & 3) Monitodére (14) baglayirn



(14) Vidalarla (12) ve Ro n d e lyétihe &iteltespit ediniz.
DbDambi I lart (7) (8) ustlerine yerlestiriniz.

7. ADIM
Dirzonde(l&l)arwue Nayl on somunlari1 (82) kullanarak se
Daha sonra yayli1 plastik bur¢ kovanini (84) yerint
cubuguna yemhledgtfi milmnn del m@gini vela (85) ile iyice




Gerilim Ayari:

Eliptik Kondisyon Bisiklet Aletinizimnmo nt aj 1 bu adbgmdizare!| kobidi myenhi gc.al 1S
kez basl ar ken, tam c¢al 1 sma prnogrianmm nuyzgau ng ecclmeerd e h o
ayarl amani z dg e kmedkltierdd r ddndir me suretiyle ger
degistirebilirsiniz ve egzersiz ve c¢alisma sirasi.
veya cogialtabilirsin

Gerilimi artirmak ic¢cin, gerilim kolunu saga c¢cevir

Tersine Hareketler:

Unut mEyiptik Kondi syon Bioxzielledtgiamidairin TERSI NE har
il eriye dogrdéun pkeadlaga zheavdilaamek et e gecirir ve onlara

geriye dogdgru pedal cevirme ise, arka kalca adal e
Egzersiz ve c¢ali sma programini zda rkilda zaseketietmekee e c e d €
programiniz sirasinda daha az yorulmak i¢in bu 0z:

UYARI: EGZERSiZ VE CALISMA POGRAMINIZA BASLAMADAN ONCE KESINLIKLE BUTUN SOMUN VE
CIVATALARIN iYiCE SIKISTIRILDIGINI KONTROL EDiN.

ELI PTI WOWNOMDISS KLETI KULLANMANI N Y

El i ptik Kondisyon Bisiklet Aletinizi kul l anmani n
adale ve kaslarinizi guclendirecek ve kal ocani si k ol
kurtul mani za yardi mci ol acakti1r.
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URUNUMUZU TERCiIH ETTIGINi Z I CIN TESEKKUR EDEF

Satin almis olduunuz Urudniumiz SPOR DUNYASI g

herhangi birdao®0fdhRz8db5dugudl numarali1 teknik
Genel tekni k servis hatti mizi araylt p kaydini z
yonlendirilecektir. Yaygin teknik sartviss saqirm
hizmeti saglayacadgi mizdan hi¢ slUpheniz ol mas:|
Genel teknik servis uygulamasindaki amag¢ gene
edebil mesi ve sizlere daha 1iyi hizmet wul astir
montajyada ar i1 za gider i mi hakki nda aninda bil gi S
genel mer kez tarafindan yonlendiril mesi ol asi
Tidm gords, i st afe@spordenyasiconkta’ yyeet leemmaiinli zat mani1 zi1  r i
Cinku Spor Dinyasi ail esi i¢cin siz tuaketicile
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