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1.

Giivenlik onlemleri:

Dikkat: Makineyi kullanmadan 6nce bu kitap¢igi dikkatli bir sekilde okuyunuz.

Cihazinizi nemden ve sudan uzak tutunuz.Makine Uzerine kesinlikle her hangi bir sey
koymayiniz.

Kosubandini koydugunuz zeminin saglam oldugundan emin olunuz-makinenin doért ayagida
sabit olmalidir. Gerekli olursa hali ya da kaucuk ped kullanin.

Voltaj aralig1 220V(+10%) volt olmalidir, aksi durum makineye zarar verebilir.

Piriz topraklamasi iyi olmali, elektrik kablolari 12 amperden biyiik akima dayanikli olmalidir.
Egzersiz icin uygun giyim ve spor ayakkabilari giyininiz, ciplak ayakla bant Gzerinde ylirimek
yasaktir.

Makineyi tek seferde sadece bir kullanici kullanabilir.

Bant kenarindaki plastik pedlerin izerinde durup, gidonlara tutununuz, daha sonra makineyi
calistirip, normal isliyorsa, egzersize baslayiniz. Bant lizerindeyken makineyi ¢calistirmak yasaktir.
Kullanici Gzerinde nabizlik olmali ve kalp rahatsizligi olan kisiler makineyi yanlarinda biri
olmadan kullanmamahlardir.

Hizi kisinin fiziksel yapisina gore ayarlayiniz. Zayif kisiler egzersizden once bir doktora
danismalidir.

Ayni anda egzersiz siresi 99 dakikadan fazla olamaz. Kazalari 6nlemek icin, kullanmadiginiz

zamanlar, kosubandini pirizden g¢ikartiniz.
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Tehlikeye neden olmamasi i¢in ¢ocuklari, engellileri ve evcil hayvanlari kosubandindan uzak
tutunuz.

Kosubandini ¢ok uzun siire ¢alistirmayiniz. Bu durum motor ve kontrolore zarar verebilir ve
tasima milinin, bandin ve kosu platformunun émrind azaltir.

isletim sirasinda kenarlari uzakta tutunuz, her iki tarafta en 100 cm ve geride en az 200 cm
bosluk olmalidir(Sekle bkz.).

Etrafi temiz tutmaya 6zen gosteriniz, tozlanma, hiz sensériiniin hassasiyetini azaltabilir.

Kisin ev icini hafif nemli tutmaya calisin, aksi halde statik elektrik, elektrometre isleyisini

etkileyebilir ve hasara neden olabilir.

Teknik Standartlar il )
Voltaj: 220V+10%(50Hz or 60Hz)
Ortam Sicakhgi: 0-40°C

Motor Guicu: 3.0HP AC

Elektrik akimi 10A’dan distktir.
Hiz: 1.0-18.0 kilometre/saat (+5%)

Zaman siniri: 0:00-99.59 (dakika:saniye) side

Mesafe: 0.00-99.9 kilometre.

Egim araligi: 0-18%

Kosubandi igin uygun alan: 1450x510 mm.
Kaplanan alan: 1920x880 mm

Elektrometre

LCD Gosterge

Egim ayarlama tusu
Hiz tusu

Yukari (Up)

Asagi (Down)

Volume(Ses) +

Volume (Ses) -

AMP on/off
Stop(DUR)
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Safety key(Glvenlik anahtari)
Start(Baslat)
Ensure(Onayla)
Program
Mode(Program)
Yavas(Slow)

Hizh (Fast)

Mp3 bolimi

Hiz ayarlama digmesi
Egim ayarlama digmesi

Nabizhk (El igin)

Kosubandinin Ana Pargalari
Elektronik gosterge konsolu
Sag ve sol gidon
Sag ve sol kolon
Motor kapagi
Palet/Bant
Bant ayarlama vidasi
Ana govde
Alt gbvde

Pedal anahtari

10. Silindir




5. Montaj

1. Sag ve sol kolonu montajlama: 2. Alt gévde kapak montaji: kapagi
Kolonu sola takin, M8 civatasi ve alt govdeye koyunuz, ve M4

rondela ile monte edin. civatasiyla sabitleyin.

3. Gosterge  konsol  montaji: 4. Konsol kapagini montajlama:
Oncelikle konsol kapagini kolona Kapagl kolona M8 civatasiyla
koyunuz, sonra da sinyal kablosunu sabitleyiniz.

baglayiniz. Konsolu M8 civatasl ve
rondela ile sabitleyiniz.

5. destek tlplini takin: Destek
tipunu iki konsola da takin ve M8
civataslyla sabitleyin.

6. Ayarlama & Kontrol

Dikkat: Makinenin zemine yanlis oturtulmasi tehlike yaratabilir, makineyi pirize takmadan 6nce

voltaj ve topraklamanin saglam olup olmadigi kontrol edilmelidir.

1. Montajdan sonra glivenlik anahtarini elektrometredeki yuvaya yerlestirin..

2. Makineyi baslatmadan 6nce voltajin ve topraklamanin dogru oldugundan, bandin yerine tam
oturdugundan emin olunuz.

3. “START” tusuna basiniz, makine 1 km/sa’lik hizla g¢alismaya baslayacaktir, bu asamada



kosubandinin normal ¢alisip ¢alismadigini kontrol ediniz.
4. “Fast(Hiz). Slow(Yavas)” tuslarina basarak ayarlamalarin dogru olup olmadigini kontrol ediniz..

5. Enson “STOP” tusuna basin ve makine duracaktir..

7. isletim Talimatlarn:

Dikkat: Kosubandini kullanmadan 6nce tiim talimatlari okuyunuz.
Makineyi baslatirken asla bant lizerinde durmayiniz.
Egzersize baslarken hizi ilk 6nce en yavastan baslatip, kademeli olarak arttiriniz.
Egzersiz yaparken plastik klip’in giyiminize bagh oldugundan emin olunuz.

Gostergenin nemlenmemesine 6zen gosteriniz.

Ayarlama ve kontrol agamasi bittikten sonra kogsubandini kullanmaya baslayabilirsiniz :
1. Elektrik fisini takimiz ( AC 220v )
2. Glvenlik anahtarini konsoldaki gostergeye takiniz.. “START” tusuna bastiktan sonra makine
yavasca calismaya baslayacaktir. Hiz araligi yaklasik 1.0-1.2Km/sa’dir.
3. "Fast(Hiz), Slow(Yavaslat)" tuslarina basiniz ya da “Speed +/-” tusuna basarak hiz ayarlamasini
yapiniz. Maksimum hiz 18.00Km/sa’dir. "Up(+), Down(-)" tuslarina basiniz ya da “Incline +/-”
tusuna basarak egimi ayarlayiniz. Maksimum egim %18 civarindadir.
4. “Speed slide touch”(hiz ayarlama) ve “Incline slide touch” (egim ayarlama) tuslarini kullanarak
istediginiz egim ve hiz ayarini yapiniz.
5. istatiksel Programlama Talimatlari:
Makine “STANDBY” modunda iken, MODE tusuna basiniz, gbsterge zaman, mesafe ve kalori
bilgilerini gosterecektir. Onaylamak icin “ENSURE” usuna basiniz, daha sonra “START” tusuna
basarak makineyi ¢alistiriniz. Fiziksel 6zelliklerinize gore her hangi bir program segebilirsiniz.
6. Onceden ayarlanmis 9 Programli isletim Talimatlar::
Makine “STANDBY” durumunda iken, “PROG” tusuna basiniz, gostergede “P01-09” seklinde 9
adet program ve grafikleri gozikecektir. Daha sonra “START” tusuna basiniz. Her programin
toplam siiresi 16 dakikadir ve makine geriye dogru sayacaktir. Sonra tekrar diger bir program

secmek icin”PROG” tusuna basiniz.



P1-P9 Program Grafikleri

Zaman Zaman kurulumu/16 dakika
Mode 1,123 4|5 |67 |8|9]|10(11|12|13|14|15| 16
Hiz 1123 |4]|5 6| 6 65|54 ]3]2 1
" Egim 1 17222 |3 |3(2|2|1]|2|2]|2 1 1|3
Hiz 13|57 |5|3|3|]2|2|3|3|5|7|5]|3]1
"2 EEm | 2 |3 |3 |2 |2 |3 |3 |3|2|2|2|2|4|4|4]|6
Hiz 1/3|5|6|8|6|6|5|5|4|4|3|3|2|2]|1
" EGm | 2 |3 |3 |2 |4 6|2 |2|5|3]|2|4|2|2]2]2
Hiz 1,22 3|3|4(4]5|5|]6|6|7]8]|5]|3 1
" EgEm | 3|3 |3|4,4|5|5|5 |44 |4 |4|5|5|3]|3
Hiz 2 | 3|5|7|5]3|5|6|6|5|3|5|7|5]3]2
" EgGm (3 | 5|5 |54 (4|4 |3 |3 |33 |4|4,4]|3]2
Hiz 2| 7|6 |5(4]|3|5|4|4|5|3|4|5|6]|]7]|2
o Egm | 4 | 5|5 |5|6 |66 |78 |9]9]|9|10(10]|10]12
Hiz 2 (7,843 (54|32 |1|,7/|8]|]6]|4]3 1
i EEm | 5| 5|5|6 |6 |6 |4|4|6|6|5|5|8|8|9]|09
Hiz 1,64 8|5 722 |5|6|2|4]8]2)|3|2
e Egim 112 (32 |3]|5]5 11123 |5|7|3]3]|5
Hiz 213|454 |6|5|4|4|5|6|4|5|4]3]2
" EGm | 2 |4 |3 | 2|6 |6 |2 |2|6|4|2|4|4|2]2]2

7. Nabizolcer kontroli:Egzersizden 6nce ellerinizi ovalayiniz, kollugu takiniz, gésterge nabiz bilgisini
gosterecektir.

8. MP3 player’i konsoldaki yuvaya takiniz. “AMP” tusuna basiniz, ve MP3 player’i baslatiniz. Sesi
"Volumn+/-" tuslarini kullanarak ayarlayabilirsiniz .

9. Kosubandini katlama: Kosubandinin ana gévdesini kilitleme pedalina kadar gekiniz.

10. Kosubandini agma: Kilitleme pedalina basarak kosubandini eski konumuna

getiriniz(sekle bkz.).




11. Egzersiz sirasinda her hangi bir rahatsizlik duyarsaniz glivenlik anahtarini ¢ekiniz, makine

hemen duracaktir.

12. Makine normal olarak kapatildiginda, yavas¢ca durmaya baslar.

Dikkat: Olasi bir tehlikeyi 6nlemek agisindan ¢ocuklari makineden uzak tutunuz..

8. Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

1. Kosubandini ilk kullandiginizda, makineyi 6nce disiik hizda baslatip , daha sonra hizi kademeli
olarak arttiriniz..

2. Kosu hiziniz, bant hiziyla uyumlu olmahdir. Makine Gzerine sert sekilde basmak yasaktir..

3. Glvenlik anahtarini sadece acil durumlarda kullaniniz, aksi halde makineyi durdurmak igin
surekli glivenlik anahtarinin kullanilmasi Griine hasar verebilir.

4. Egzersiz hizi ve siresi kisinin fiziksel yapisina uygun olmalidir.

5. Cocuklar, hamileler, yashlar vb Urinl dikkatli kullanmalilardir. Yemek yedikten 1 saat once
makineyi kullanmayiniz.

6. Sarhos halde makineyi kullanmak yasaktir.

9. Sistem isleyisinin Sematik Gosterimi

Controller
/ Driver
Bl
AC220Vo—
1 [
= —
4coreMOTOH
Passive Wheel Drive Belt _Initiative Wheel | [| E_c_?re =000 oo
. - ) O
L 1 1 I_I
1] # Incline Motor
Running Belt
——
— ]

Motor Sensor



10. Bakim
Dikkat: Makineyi temizlemeden 6nce fisin ¢ekili oldugundan emin olunuz.
1. Temizlik:

Kosubandini her zaman temiz tutmaya dikkat ediniz; temizlik yapmadan 6nce makineyi
kapatiniz. Bant, borda ve kenarliklardaki tim tozlari siliniz, aksi takdirde borda ve bant
arasindaki tozlanma artacagindan sirtliinme olusmaya baslayacaktir, bu durumda makineye
ciddi zararlar verebilir.

2. Yaglama:

Banttaki sirtinme ve yipranmayi en aza indirmek icin, lubrikant(yaglayici) direkt tahta
borda Uzerine ve bant altina surilmelidir..

Bandin bir tarafini kaldirarak borda ylizeyine dokununuz. Eger yizey nemli ise yaglamaya
gerek yoktur. Eger ylizey kuru ise, bandin bir kenarini kaldirip spreyi ya da yaglayiciyl borda
ylzeyine uygulayiniz. Yaglamayi bitirdikten sonra kosubandini yavas hizla 3-4 dakika galistirip
Uzerinde yurlylnuz. Bu lubrikantin homojen yayilmasina yardimci olacaktir.

3. Siirtiinme Tespiti:
Palet ve borda arasindaki sirtiinme, tozlanma ve lubrikasyonun azalmasiyla birlikte
artacaktir, bu motora zarar verebilir, Stirtinme katsayisinin artmasiyla olusabilecek durumlar;
1.Kosubandi kapatildiginda, kemer hareket ettirilemez ya da kosubandi tizerinde ylirtiyls zorlasir.
2.Makine orta hizda hareket ederken ve lizerinde biri varken glivenlik anahtarini kapatir ve makine
birden durur.
3.Kontrol motorunda hasara sebep olur, acik devre yapar ve sigorta atar.
4. Egilmis banti/paleti yeniden ayarlama:
Kosubandinda bulunan bant kismi fabrikadan ¢ikmadan 6nce ayarlanmaktadir, fakat belli bir siire
sonra, bantta egilme olabilmektedir; bu durum asagidaki nedenlerden kaynaklaniyor olabilir;
(1) Makine govdesinin sabit olmamasi.
(2) Kullanim sirasinda kullanicinin ayaklarini bandin ortasinda tutmamasi.
(3) Ayaklar tizerine dengeli agirlik vermemek. Eger bant/palet kullanici tarafindan egiklik yapmissa,
bir kag dakika bant tizerinde kimse olmadan ¢alistirilirsa geri diizelecektir.
Eger bant kendiliginden normal pozisyona gelmezse, bant regiilatérini altili ingilizanahtari ile
kendiniz ayarlayabilirsiniz, bir kere yariya kadar ceviriniz. Eger bant sol tarafa yaklasmissa, sol

civatayi saat yoniine dogru ayarlayiniz, ya da sag kilidi saat yonlnin tersine ayarlayiniz.



5. Bant kayma yapiyor ise:
Kosubandinda boyle bir durum olmasi halinde civatalari saat yoniine ceviriniz. Her iki tarafta esit
ayarlanmalidir. (sekil 3’e bkz.). Her defasinda, bant kayma yapmayana kadar, sadece yarim tur

ceviriniz. Bandin asiri sikilastilip zarar grmemesi icin 2-3 turdan fazla ¢evirmeyiniz.
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11. Genel Sorunlar & Coziimler

Problemler

Muhtemel Sebep

Cozumler

Gosterge EO2:

Ani hiz koruma sistemi

PCB tlpuU zarar gormustdr.

PCB tlipini degistiriniz.

Gosterge EO3: Hiz

onaylanmiyor

1.Hiz baglantisi PCB’ye bagl
degildir.

2.PCB zarar gormustar.

1.Sensor kablosunu
degistiriniz.

2. PCB'yi degistiriniz.

GOsterge EO4:
Incline (Egim) bilgisi

algilanmiyor.

1.Egim Algilama(Incline
Recognition) sistemi
motora bagl degildir.

2.Baglanti yanlis olabilir.

3.Egim motoru zarar
gormustar.

4.PCB zarar gérmugtdr.

1.Baglantiyi yaptiktan sonra
tekrar deneyiniz.

2.Egim motorunun baglanti
kablosunu kontrol ediniz.

3.Egim motorunu degistiriniz.

4.PCB suriucusuni

degistiriniz.

GOosterge EO5:

Asiri akim engelleme sistemi.

Motora fazla yiikleme

yapilmis olabilir.

1.Motoru yaglayin
2.Kosubandini tekrar
baslatin. Problem devam

ediyorsa PCB’yi degistirin.
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1.Egim motoru en st
1.Gli¢ diigmesini acin,
konumdayken makine
motorun asagl inmesini

Gosterge E06: egim eski kapatiimistir.
bekleyin.
konumuna gelmiyor. 2.Egim motoru zarar
2.Egim gostergesini yenileyin.
gormustar.

3.PCB'yi degistirin.
3.PCB zarar gormustdr.

1.Gosterge normal ama
makine ¢alismiyor Voltaj cok dusliktir ya da 1.Voltaji dogru ayara getirin.
2.Gosterge normal, ama karbon firgasi yipranmistir. 2.Karbon firgasini degistirin.

bantta bir sorun var.

Makine diizglin calismiyor ya
Sensorde tozlanma olmustur. |Sensori temizleyiniz.
da gostergede anormallik var.

EGZERSIZ TALIMATLARI

Egzersiz 6ncesinde, esneme egzersizlerinin yapilmasi
daha iyidir. Sicak kaslar daha kolay esnerler, bu
sebeple oncelikle 5-10 dakika 1sinma yapiniz. Daha
sonra asagidaki yontemlere gore durunuz ve esneme
egzersizleri yapiniz. Egzersiz bittikten sonra her bacak
icin 10 saniye ya da daha fazla siire olacak sekilde Bes

kez olarak yapiniz.

1. One esneme: Dizler hafifi kivrik, viicut 6ne
dogru vyavasca egilir, bu sayede sirt ve
omuzlar rahatlar, elleri parmak uclariniza
degmeye ¢alisin. 10 -15 saniye yapip dinlenin.

Uc kez tekrarlayin (bakiniz resim 1)
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2. Diz arkasi esnetme: Temiz bir yere oturun, bir bacaginizi diiz olarak koyun. Bacak i¢ine diz
yaklasacak sekilde, diger bacaga dogru alttan ilerletinm. Eller parmak ucuna degmeye calisir.

10-15 saniye ypip dinlenin. Her bacak igin lg kez yapiniz. (bakiniz resim 2).

3. Bacak ve ayak tendon esnetme: Duvar etrafinda ayaklariniz lizerinde dénecek bir pozisyonda,
agac destek durusu alin. Bacaklarinizi dik tutun ve tabanlarinizi duvar veya aga¢ durusu yoniine gor
egin. 10-15 saniye yapin sonra dinlenin. Her bacak igin Ui¢ kez tekrarlayin.

(bakiniz resim 3).

4. Dort bash esneme: Ana dengeyi saglamak icin sol el duvarda, ve sonrasinda sag el ile arkadan
esnetme.

5. Diz biikiicii kas esnetmesi (i¢ uyluk kaslari): Ayaklar taban tabana, dizler disari bakacak sekilde
oturun. Eller kasiktan ¢cekme icin ayaklari kavrar sekilde. 10-15 saniye tutun, sonra serbest birakin.

Bunu (g kez tekrarlayin. (bakiniz resim 5).

URUNUMUZU TERCIH ETTiGINiZ iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERiZ.

Satin almis oldugunuz Griinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili

herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa slirede ulasarak, en iyi satis sonrasi

hizmeti saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag¢ genel merkezimizin musteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Béylelikle genel merkez her
montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin

genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin éniine gegmektedir.

TUim gorls, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz.

Cunk{ Spor Dinyasi ailesi icin siz tiketicilerimizin degerli distinceleriniz bizler icin 6nemlidir.
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