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SETRA KONDISYON BISIKLETI KULLANMA KILAVUZU




Litfen bu Grind kullanmadan once biitlin talimatlari dikkatlice okuyunuz.

Bu kitapcigl daha sonraki referanslar icin muhafaza ediniz.

Bu Urinin ozellikleri az da olsa resimlerde gorilenlerden farklilk gosterebilir.

GUVENLIK TALIMATLARI

MAKINENIN MONTE EDILMESINDEN VE GALISTIRILMASINDAN ONCE ASAGIDAKi UYARILARI DiKKATE ALINIZ.

10.

11.

12.

Makineyi kitapgikta bulunan tarifle birebir ayni olacak sekilde monte ediniz.

Makineyi kullanmadan once vida somunlarinin ve civatalarin glivenli sekilde sikilastirilmis oldugundan

emin olunuz.

Ekipmani diiz ve kuru bir ylizeyde kurunuz, nemden ve sudan uzak tutunuz.

Makinenin altina etrafi kir ve benzeri seylerden korumak icin ( kaucuk mat, ahsap tahta vb.) altlik

malzemeler kullaniniz.

Antremana baslamadan once makinenin dort bir tarafini 2 metre mesafeyle esyalardan uzak tutunuz.

Makineyi temizlemek igin sert Uriinler KULLANMAYINIZ. Makineyi kurarken veya herhangi bir pargasini
onarirken size saglanan veya sizde bulunan uygun aletleri kullaniniz. Antremani bitirdikten sonra

makineye disen ter damlalarini derhal siliniz.

Saghginiz yanhs ve asiri calisma nedeniyle etkilenebilir. Calisma programina baslamadan once bir doktora

basvurunuz.

Sadece makine dogru sekilde calistigl zaman antremaninizi yapiniz. Gerekli onarimlarda sadece orjinal

yedek pargalari kullaniniz.

Makine ayni anda sace bir kisi tarafindan kullanilabilir.

Antreman yapmaya elverisli elbise ve ayakkabilar kullaniniz. Antreman ayakkabilari kullaniciya uygun

olmalidir.

Eger bir bas donmesi, hastalik hissi ve anormal bir belirti varsa liitfen ¢alismayi derhal birakip bir doktora

basvurunuz.

Cocuklar veya bir engeli bulunan insanlar makineyi sadece kendilerine yardim ve tavsiyede bulunacak

birinin refakatinde kullanmalilar.



AYRINTILI DIAGRAM




PARCA LISTESI

Par¢a No. Aciklama Miktar
1 Pedal 1
2 On sabitleyici ve Arka sabitleyici 2
3 Ana ayak govdesi 1
4 Civata (M8*65mm) 4
5 Kubbe somunu 4
6 Diiz rondela 9
7 L tipivida 2
8 Uc kepi (yuvarlak) 4
9 Yay rondela 4
10 Gidon govdesi 1
11 Direng control topuzu 1
12 Krank 2
13 Civata (M8*15mm) 4
14 Rondela 3
15 Ayarlanabilir topuz 1
16 Gidon 1
17 Kopuk tutatcak 2
18 Ug kepi  ®7/8” 2
19 Bilgisayar 1
20 Koltuk 1
21 Koltuk govde profili 1
22 Somun 3
23 Bilgisayar kablosu 1
24 24 metal klips 1
25 Direng kablosu 1




26 Gidon profili 1
27 Plastik burg 1
28 Mesafe Tutucu 1
29 Gidon kapagi 1
KURULUM TALIMATLARI
Not: 1. Kurulum talimatlari kismini dikkatlice okuyunuz.

2. Tim civata ve somunlarin dogru sekilde sikistirildigina emin olunuz.

1.  Uc kepini (8) 6n sabitleyiciye (2) ve arka sabitleyiciye
(2) monte ediniz.Ekli sabitleyicileri ana govdeye
(3) civata(4),yay rondela(9) ,somun(5) ve
Diz rondela (6) ile sabitleyiniz.
Sag pedali ,sag kranka (12) anahtar yardimiyla
Saat yoniinde cevirerek vidalayiniz.Sol pedal

Sol kranka (12) anahtar yardimiyla saat yoniinin tersine

Cevrilerek vidalanmalidir.

2. Bilgisayar kablosunu (23) gidon gévdesinin (10)
Asagisina dogru cekiniz ve sonra gidon profilinden
(26) gelen kabloyu (23) takiniz.
Direng kablosunu (25) gidon profilinin (26) Ustine
Cekiniz. Direng control topuzunu (11) gidon

Govdesine (10) civata yardimiyla takiniz.
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3. Koltuk gévde profilini(21) koltuga(20) somun (22)

ve rondela (14) kullanarak takiniz.

4. Koltuk gévde profilini (21) ana gévdeye (3) takiniz
Ve topuzu (15) ayarlayarak istenen yukseklige getiriniz.
Oturmadan o6nce topuzun (15) sikica vidalandigindan

emin olunuz.

5. Tutma kollarini (17) gidon (izerine(16)

oturtunuz. Sabunlu su kullanimi kurulumu kolaylastiracaktir.
Bilgisayari (19) gidon (zerine oturtunuz.

Gidonu (16)ug kepine(18) takiniz.

Gidonu (16) metal klipse (24) L sekilli vida (7) ve

Dz rondela (6) kullanarak gidon govdesine sabitleyiniz.




Not: Kurulum tamamlandiginda,tiim baglantilari kontrol ediniz.

EKRAN FONKSIYONLARI

ZAMAN 00:00~59.59 DAKIKA

HIZ 0.00~99.9 KM/SAAT(KM/SAAT)
MESAFE 0.000~99.99 KM (KM)
KALORI-- 0.00~9999KKAL

FONKSIYONLARI:

> 1.ZAMAN: TIME gostergesini gérene kadar MODE tusuna basiniz.

Toplam calisma siiresi, egzersize basladiginizda ekranda gosterilecektir.

2.HIZ: SPEED gostergesini gorene kadar MODE tusuna basiniz.

Egzersiz boyunca gecerli hizinizi gosterir.

3. MESAFE: DISTANCE gostergesini gorene kadar MODE tusuna basiniz.
Egzersize basladiginizda katettiginiz mesafeyi gosterir.

4. KALORI: CALORIE gostergesini gérene kadar MODE tusuna basiniz.
Egzersize basladiginizda yaktiginiz kalori degerini

gosterecektir.

[
>

5. SCAN: Her 4 saniyede bir gostergeler arasi gegis yapacaktir. Asagidaki
sekilde otomatik olarak gecis saglanacaktir:

SCAN-SPEED-TIME-CALORIE-DISTANCE-SCAN

NOT:
1. 4-5 dakika icinde bir sinyal gelmez ise ,LCD ekran otomatik olarak kapanacaktir.
2. Sinyal girisi var ise , monitor otomatik olarak galisacaktir.
3. Monitorde yanlis bir gbsterge var ise,llUtfen daha iyi bir sonug almak icin pilini degistiriniz.

4. Ekran 2 adet AA pil ile calisir(koli iceriginde mevcuttur).



EGZERSIZ TALIMATLARI

Isinma ve Dinlenme:
Basarili bir egzersiz programi 1sinma, aerobik egzersiz ve dinlenme asamalarindan olusur. Isinma c¢alismanizin
onemli bir parcasidir ve her seansta yapilmalidir. Viicudunuzu isitarak ve kaslariniza daha fazla oksijen géndererek

daha yorucu egzersizlere hazirlar. Calismanizin sonunda ciddi kas sorunlarini azaltmak icin bu egzersizleri tekrar

ediniz.

Parmak ucu dokunma:

Yavasca belinizden egiliniz, parmak uglariniza dogru

gerilirken sirtiniz ve omuzlarinizi  rahatlatiniz.

Egilebildiginiz kadar egiliniz ve 15 e kadar sayiniz.

Omuz kaldirma: &
u o %

Sag omzunuzu kulaginiza dogru bir saniye kaldiriniz, ‘

sona sag omzunuzu indirirken sol omzunuzu

¥

kaldiriniz.

Bas ¢evirme:
Basinizi saga ceviriniz, boynunuzun sol tarafindaki
gerilmeyi hissediniz. Sonra basinizi ¢enenizi yukari

dogru gerip agzinizi agarak geri aliniz. Basinizi sola

ceviriniz ve son olarak basinizi  gogsiinlize

disurindz.



Hamstring Kasini Germe:

Sag bacaginizi uzatarak oturunuz. Sol ayaginizin
tabanini sag i¢ kalcaniza dayayiniz. Parmaklarinizi
size dogru mumkiin oldugu kadar geriniz. 15 e kadar
sayiniz. Dinleniniz ve sonra sol bacaginizi uzatarak

tekrar ediniz.

Yana gerilme:

Kollarinizi yana aginiz ve basinizin Ustiine gelene
kadar kaldirmaya devam ediniz. Sag kolunuzla
degebileceginiz kadar tavana uzaniniz. Sag
tarafinizdaki gerilmeyi hissediniz sonra sol kolunuzla

tekrar ediniz.

Baldir kasini germe:

Sol ayaginiz sag ayaginizin éniinde ve kollariniz 6ne
dogru iken bir duvara yaslaniniz. Sag bacaginizi dik
tutarken sag ayaginiz yerde olsun. Sonra sol
bacaginizi bikinidz ve kalgalarinizi duvara dogru
hareket ettirerek 6ne dogru egiliniz. 15 e kadar

sayiniz sonra diger tarafta tekrar ediniz.




URUNUMUZU TERCIH ETTIGINiz iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERIiZ.

Satin almis oldugunuz iiriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili herhangi bir

sorunuz oldugunda 0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz yonlendirilecektir.
Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak, en iyi satis sonrasi hizmeti saglayacagimizdan hig

slipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin miisteri memnuniyetini takip edebilmesi ve
sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza giderimi
hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan yonlendirilmesi

olasi aksakliklarin 6niine gecmektedir.

Tuim goris, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr/ teknikservis@spordunyasi.com.tr ‘ye email

atmanizi rica ediyoruz. Ciinkii Spor Diinyasi ailesi icin siz tiiketicilerimizin degerli diisiinceleriniz bizler igin

onemlidir.
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